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 انخلاطح

رؼزجش طٕبػخ اٌذٚاعٓ أؽذ اٌشوبئض اٌشئ١غ١خ فٟ رؾم١ك ع١بعخ الأِٓ اٌغزائٟ 

اٌؾ١ٛأٟ , ٚاٌزٞ ٠ز١ّض ثبسرفبع ل١ّزٗ اٌغزائ١خ ثبػزجبس٘ب ِظذسا ٌٍجشٚر١ٓ 

ٚسخض صّٕٗ ٚاسرفبع ِؼبًِ اٌزؾ٠ًٛ اٌغزائٟ ٌٗ ػٓ اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء . ٚرز١ّض 

طٕبػخ اٌذٚاعٓ ثغشػخ دٚساْ سأط اٌّبي ٚاسرفبع اٌؼبئذ ٚػذَ اؽز١بط ِشبس٠غ 

اٌذٚاعٓ ٌشلؼخ وج١شح ِٓ الأسع , ٚوزٌه أخفبع سأط اٌّبي اٌّطٍٛة 

س فٟ ٘زا اٌّغبي ثبٌّمبسٔخ ثبٌّشبس٠غ الإٔزبع١خ الأخشٜ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٌلاعزضّب

 .اٌجشٚر١ٓ اٌؾ١ٛأٟ

رطٛس إٔزبط اٌذٚاعٓ فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح ٚأطجؼ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌؼٍُ 

 . ٌٍؾظٛي ػٍٝ أوجش ػبئذ الزظبدٞ فٟ ألً ٚلذ ٚثؤلً رىٍفخ ِّىٕخ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب

خ١شح ثبعزخذاَ إٌجبربد ٚالأػشبة ٌٚمذ ا٘زّذ الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ فٟ ا٢ٚٔخ الأ

اٌطج١خ ٌٍؾذ أٚ اٌزم١ًٍ ِٓ اعزخذاَ الأد٠ٚخ ٚاٌى١ّب٠ٚبد فٟ طٕبػخ اٌذٚاعٓ ؽزٝ 

 .رىْٛ ِظذسا ٌٍجشٚر١ٓ اٌشخ١ض ٚا٢ِٓ ٌلإٔغبْ

ِٚٓ ٘زٖ الأػشبة ٘ٛ اٌىّْٛ اٌزٞ اعزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌّؼشفخ الاصبس 

بع١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚإٌّبػ١خ ػٕذ اػبفزٗ ٚاٌغٛأت الا٠غبث١ٗ ِٓ إٌبؽ١خ الإٔز

 ٌّبء اٌششة اٚ ٌؼلائك فشٚط اٌٍؾُ ِٚمبسٔزٗ ِغ اٌّؼبداد اٌؾ١بر١خ .
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Chapter 1 

 

 اٌّمذِخ

رؼذ ٌؾَٛ اٌذٚاعٓ اؽذ اٌّظبدس اٌغزائ١خ اٌّغزؼٍّخ فٟ سفغ ِؼذي اعزٙلان اٌشؼٛة ِٓ 

غ١ٕخ ثبٌجشٚر١ٓ ٠ٚغزؼًّ ٌٙزا اٌغشع ثبٌذسعخ اٌشئ١غ١خ ٌؾَٛ  اٌجشٚر١ٓ اٌؾ١ٛأٟ لأٙب

 (  1فشٚط اٌٍؾُ ٚاٌج١غ ) 

اْ إٌجبربد اٌطج١خ ٟ٘ ِظذس ُِٙ ٌٍّشوجبد اٌؾ٠ٛ١خ اٌفؼبٌخ راد اٌم١ّخ اٌؼلاع١خ ٌٍىض١ش ِٓ 

ار اعزخذِذ إٌجبربد ,ِشاع ػٍٝ اٌشغُ ِٓ لٍخ اػذاد إٌجبربد اٌزٟ اخزجشد فؼب١ٌزٙب الا

ػذ ِٕز اٌؼظٛس اٌمذ٠ّخ وّٛاد ؽبفظخ ٌٍّٛاد اٌغزائ١خ  ٌّب رّزٍىٗ ِٓ خظبئض  اٌطج١خ

 .( (2ِطٙشحِٛاد  اٌزٍٛس فؼلا ػٓ أٙب 

رز١ّض إٌجبربد اٌطج١خ ٚاٌؼطش٠خ  ثبؽزٛائٙب ػٍٝ ِشوجبد ػذح ِضً اٌف١ٕٛلا٠ذ  ٚاٌى٠ٕٛٛٔبد  

ط  اِشاع اٌذٚاعٓ  ٌزا ٚاٌفلاف١ٔٛذاد  ٚاٌم٠ٍٛذاد   ٚلذ اعزخذِذ إٌجبربد اٌطج١خ فٟ ػلا

 .( 3ٍظبرٙب فٟ رؾغ١ٓ اٌٛالغ اٌظؾٟ ) اعزخذِذ ٘زٖ  إٌجبربد ِٚغزخ

ار رؼًّ , رؼًّ ثؼغ اٌّغزخٍظبد إٌجبر١خ ػٍٝ رؾف١ض اٌغٙبص اٌٙؼّٟ ٌٍط١ٛس اٌذاعٕخ  

ػٍٝ رؾغ١ٓ الاػؼبء ٚاّ٘ٙب اٌىجذ ٚ٘زا ثذٚسٖ  ٠ؤدٞ  اٌٝ ص٠بدح الأض٠ّبد اٌٙبػّخ اٌزٟ 

ث١ٕذ اٌذساعبد اْ اعزخذاَ إٌجبربد  ,الاعزفبدح ثظٛسح اوجش ِٓ اٌغزاء اٌّزٕبٚيرؼًّ ػٍٝ 

اٌطج١خ  لذ اصجزذ ِمذسرٙب ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌظفبد الأزبع١خ ٚاٌفغٍغ١خ فٟ اٌط١ٛس اٌذاعٕخ  ِضً 

ٚص٘شح ٔجبد اٌجبثٛٔه  اٌىضثشح ٚاٌضػزش  ٚثزٚس اٌؾٍجخ  ٚاٌؾجخ اٌغٛداء  ٚػشق اٌغٛط 

(.4) 

 

 ٘ٛ اؽذٜ إٌجبربد اٌطج١خ اعّٗ اٌؼٍّٟ  ٔجبد اٌىّْٛ

L cuminum  cyminum    

ار ٠ؼًّ  , ٘ٛ ٔجبد ػشجٟ ؽٌٟٛ ٠ٕزّٟ اٌٝ اٌؼبئٍخ اٌخ١ّ١خ   ٌٚٗ اعزؼّبلاد ػلاع١خ ػذح

اٌخبطخ  ٠غزخذَ ٌلاِشاع ,ِمٛٞ ٌٍّؼذح  الأِؼبء,ؽبسد ٌٍش٠ؼ  ِٓ  ,وّؼمُ ِٚبٔغ ٌٍؼفٛٔخ 

ثبٌّؼذح ٚالاِؼبء ٚاػطشاثبد اٌمظجخ اٌشئ٠ٛخ ٚالاػطشاثبد اٌزٕفغ١خ ِٚؼبٌغخ ٚعغ 

  (5)الاعٕبْ ِٕٚظُ ٌٛظبئف اٌىجذ ا٠ؼب 
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ٚاٌىّْٛ ٠ؼزجش ِٓ اُ٘ إٌجبربد اٌّؼبدح ٌٍزؤوغذ ٠ٚؼًّ ػٍٝ ػجؾ ػغؾ اٌذَ ٠ٚغبػذ ػٍٝ 

 . (6اِزظبص اٌىبٌغ١َٛ )

٘ذفذ ٘زٖ اٌشعبٌخ اٌٝ ِؼشفخ رؤص١ش اػبفخ ِغز٠ٛبد  ٔظشا ٌلا١ّ٘خ اٌىج١شح ٌجزٚس اٌىّْٛ

ِٓ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىّْٛ ٚاٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ دٚوغٟ عب٠ى١ٍٓ ٚخ١ٍطّٙب اٌٝ 

 ِبء اٌششة  فٟ ثؼغ اٌظفبد الأزبع١خ ٚاٌفغٍغ١خ ٚإٌّبػ١خ ٚا١ٌّىشٚث١خ ٌفشٚط اٌٍؾُ
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2Chapter  

 : Cumin  (Cuminum cyminum) انكًىٌانىطف انعاو نُثاخ 

ث١غ اٌّزٛعؾ , ا٠شاْ , اٌّغشة , لارٕزشش صساػخ ٔجبد اٌىّْٛ فٟ ِظش, ِٕبؽك اٌجؾش ا

إٌٙذ , رشو١ب , عٛس٠ب ٚا٠شاْ ِٓ أُ٘ ٚرؼزجش  رشو١ب ,إٌٙذ , ثبوغزبْ , اٌظ١ٓ ٚعٛس٠ب

 . اٌجٍذاْ إٌّزغخ ٌجزٚس اٌىّْٛ

٠ّٕٛ ثئسرفبع  Family Apiaceae  اٌىّْٛ ٔجبد ػشجٟ ؽٌٟٛ ٠ٕزّٟ اٌٝ اٌؼبئٍخ اٌخ١ّ١خ

-20عُ رىْٛ ع١مبْ إٌجبد ِغزذلخ ِٚزفشػخ , ٠ٚظً إسرفبػٙب ؽٛاٌٟ 50-30ؽٛاٌٟ 

ص٘بس طغ١شح ث١ؼبء أٚ ٚسد٠خ رمغ فٟ ٔٙب٠خ ااٌفشع ثشىً لاعُ ٚا3-5عُ , ٚلطش٘ب 30

فٟٙ خؼشاء ث١ؼ٠ٛخ  اِب الاٚساقعُ   0.7 -0.4 ِظٍخ, ٚاٌجزٚس ِخططخ ؽٌٛٙب ؽٛاٌٟ

 ( .5)ِٓ إٌجبربد اٌّض٘شح ( 3000-2500)٘زٖ اٌؼبئٍخ ِٓ رؼُ ٘زٖ اٌؼبئٍخ . اٌشىً

 

 

 :انح فً تزوس انكًىٌ عانًىاد انف 

 

 ٌانضٌىخ انطٍاسج فً تزوس انكًى: 

 

           لغ١ّٓ ّ٘باْ اٌض٠ٛد اٌط١بسح رزىْٛ ِٓ خ١ٍؾ ِٓ اٌّشوجبد اٌى١ّ١بئ١خ ٚرمغُ اٌٝ 

 Oleoptene ٚ  Stearopteneِٓ ّْٛٚإْ ِؾزٜٛ ص٠ذ اٌى (Cuminaldehyde ) 

%ِٓ ص٠ذ اٌىّْٛ ٘ٛ ِغؤٚي ػٓ  6-5ذ٠ٙب٠ذاد رزفبٚد ٔغجزٗ ث١ٓ لاٌوّىْٛ سئ١ظ ٌ

اٌشائؾخ اٌم٠ٛخ , ٚؽؼُ اٌىّْٛ لٍك عذا , ٚلذ رفمذ ٔظف لٛرٗ ٚفؼب١ٌزٗ فٟ اصٕبء ػ١ٍّخ 

ؽؼّخ , ٚ٘ٛ ِبدح ؽبسدح ٌٍغبصاد ِٚذسس ِٕٚجخ , ٟ ػطٛس الااٌطؾٓ , ٠ٚغزؼًّ ف

٠ّٕغ ّٔٛ اٌفطش  ٚاعزؼًّ اٌىّْٛ وّؼبدٞ ٌّشع اٌغىش, ٌٍٚىّْٛ ٔشبؽ ِؼبدٞ ِىشٚثٟ

 (6).الأؽؼّخٚرؼفٓ 

 

 انفلافىٍَذاخ  Flavonoids 

 

ٚاؽذح  ف١ٔٛذ٠خ فٟ رشو١ت ِٛاد ٔجبر١خ ػذح ٚ اٌزٟ رّزٍه ؽٍمخ آسِٚبر١خلارذخً اٌّشوجبد اٌف

ٚاٌزٟ  ( رسح وبسثْٛ , ٠ٚزىْٛ ِٓ ؽٍمز١ٓ ف١ًٕ 15اٚ اوضش, ٠ٚزىْٛ ا١ٌٙىً اٌؼبَ ٌٙب ِٓ 

١ٌخ اٌّشوجبد وّؼبداد بلخ ثفؼلارؾًّ ِغب١ِغ ا١ٌٙذسٚوغ١ً ٚاْ ِٛلغ ٘زٖ اٌّغب١ِغ ٌٗ ػ

 ٠ىٛع١ذ٠خ غبٌجبلاثظٛسح ِٛاد ووغذح, رٛعذ ٘زٖ اٌّشوجبد لاؽ١بء اٌّغٙش٠خ ٌٌٚلا

Glycosides) )إر رؼًّ داخً اٌغغُ ػٍٝ ؽّب٠خ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌٛاؽئ اٌىضبفخ Low   
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Density Lipoprotein( LDL )ب١ٌخ ح ٌذٚس ٘زٖ اٌّشوجبد فٟ رضج١ؾ فؼوغذلآِ ا

  وغذحلااٌٍزاْ ٠غبّ٘بْ فٟ ػ١ٍّخ ا Cycloxyginase ٚ Lipoxygenase ٔض١ّ٠ٓالا

ي عؼً لاػٍٝ شىً طجغبد ٌٙب دٚس ١ِّض فٟ ث١ئخ إٌجبد ِٓ خ ف٠ٕٛ١ذادلاٚرٛعذ اٌف

 poly phenol ص٘بس ٚاٌضّبس عبرثخ ٌٍؾششاد ٚاٌط١ٛس , ٚ رؾٛٞ ثزٚس اٌىّْٛ ػٍٝلاا

ٌٚٙزا اٌغجت ٠ؤدٞ اٌٝ ر١ّؤ ؽبِؼٟ , (ٍِٚؼ اعزش glycosides اٌزٞ ٠ٛعذ ثٕٛػ١ٓ

ف لاثئخز Flavonides ادف١ٔٛذلاٚرخزٍف ٔغت اٌف glyconesٚثبٌزبٌٟ ٠ؼًّ ػٍٝ رى٠ٛٓ 

 (.7)أعضاء ٔجبد اٌىّْٛ

 

  Saponins ٍَُاخانظاتى 

 

نواع النباتٌة المختلفة والمتكونة من لاهً فئة من المركبات الكٌمٌائٌة الموجودة بوفرة خاصة فً ا

، وتعتبر  مرة المذاق glycosides ٌكوسٌداتلات ، فهً نوع من الكلاثٌة او الستٌرولاالتربٌنات الث

إن آلٌة عمل الصابونٌات تكمن فً تقلٌل مستوى كولستٌرول .  حٌاء المجهرٌةلاللسرطانات ول مضادة

ل تكوٌنها مركب معقد مع الكولستٌرول فً القناة الهضمٌة ، وبذلك تثبط امتصاص لاخ زما الدم منلاب

وم او ممكن ان تق و عن طرٌق منع إمتصاص أحماض الصفراء . معاء الدقٌقةلاالكولستٌرول فً ا

 .ٌبٌزلاالٌة انزٌم الفعمعاء عن طرٌق تثبٌط لاالصابونٌات بتأخٌر إمتصاص دهون الغذاء فً ا

Lipase(8.) 

 تانٌنات Tannins 

نها تحتوي على مركبات الفٌنول، أذ تعمل لاهً مركبات كٌمٌائٌة معقده لها أهمٌة طبٌة 

  ٌا النباتلاعن إنها منظمات لنمو النبات و تعمل على حماٌة خ لاا كمبٌدات، فض

وللتانٌنات (، وعٌة ، تعطً شعور بالجفافلاوتعد التانٌنات مادة قابضة أذ تعمل على قبض ا

ل أستعمالها فً عملٌة دبغ الجلود عن طرٌق أتحاد التانٌنات بالمواد لالانسان من خلأهمٌة 

لجلود نزٌمات ، وبذلك ٌمكن حفظ الاالبروتٌنٌه مكونه مركبات غٌر قابلة للتحلل من قبل ا

وعندما ،  واستعمالها بالصناعات الجلدٌه ، تستخدم لمعالجة االسطح المعدنٌه الصدئه أٌضا

الذي نشعر به ،  Astringentتتحد التانٌنات بالمواد البروتٌنٌه الحٌة ٌحدث التأثٌر القابض 

ح سهال لمفعولها القابض كما تستعمل فً معالجة الجرولذلك أستعملت التانٌنات فً عالج الا

 (.8).ل إٌقاف النزٌف لمفعولها القابضلاالسطحٌة والحروق من خ

 

 القلوٌدات Alkaloides 

وكسجٌن والنتروجٌن فً لاهً مركبات ناٌتروجٌنٌة قاعدٌة تحتوي على الكربون والهٌدروجٌن وأ

على  وتعمل القلوٌدات ٌكون الناٌتروجٌن على هٌئة مجموعة أمٌنٌه ٌعزى لها الفعل الدوائً تركٌبتها

وعٌة الدموٌة لاتعمل على توسٌع او  مجموعة متنوعه من انظمة التمثٌل الغذائً فً البشر والحٌوانات

 .(9) نسان والحٌوان ومضاد للجراثٌمورام السرطانٌة وخافضة لسكر الدم فً الالا، ومضاده ل
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  انًضاداخ انحٍىٌحيفهىو Antibiotics concept  

غشثخ ػٍٝ اٌز غبْ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ ِٕز صِٓ ؽ٠ًٛ ٚثذأ ثؤعزخذاِٙب اػزّبدأػشف الا

ؽ١بء اٌّغٙش٠خ لاؽظخ ٚلبَ ثبعزخذاَ اٌّٛاد اٌزٟ رّزٍه خبط١خ اٌزؤص١ش ػٍٝ الاٚاٌّ

ؽزٛائٙب ػٍٝ ِٛاد راد ربص١ش ِؼبد ٌٍجىزش٠ب اٌّشػ١خ, سغُ إْ ِفَٙٛ اٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ ٌُ لا

ِٓ أٌف١ٓ ٚخّغّبئخ  ي إْ اعزخذاِٙب ثذأ فٟ اٌظ١ٓ ِٕز أوضشافٟ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ إ ٠ٕشؤ الا

فٟ ػبَ  Vhillemin ٚي ِشح ِٓ لجًلأ Antibiosisاعزخذَ ِظطٍؼ ا١ٌّلاد. عٕخ لجً 

اٌزٞ ٠ج١ٓ إْ اؽذ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ   life against, ٚ٘زا اٌّظطٍؼ ٠ؼٕٟ ػذ اٌؾ١بح  1889

ٌؾ٠ٛ١خ" ط١غ ِٓ لجً ٚاوغّبْ ػبَ اد خش ١ٌؾفع ٔفغٗ , ٚإْ ِظطٍؼ "اٌّؼبدالا٠ذِش ا

خشٜ فٟ لاٌٛطف أٞ ِبدح رٕزغٙب وبئٕبد ؽ١خ دل١مخ رؼبوظ ّٔٛ اٌىبئٕبد اٌذل١مخ ا 1942

 (10). ٚعؾ ِخفف عذا

لجً ثؤٔٙب ِشوجبد ِؼمذح رٕزظ ِٓ ِفب١ُ٘ ػذح ِٓ ػّٕٙب  اػط١ذ ٌٍّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ 

اْ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ ِٛاد ا٠ؼ١خ . ػفبْ لبدسح ػٍٝ لزً اٚ رضج١ؾ ّٔٛ اٌجىزش٠ب اٌّشػ١خالا

ؽ١بء ِغٙش٠خ أخشٜ لاؽ١بء اٌّغٙش٠خ ٌٚٙب رؤص١ش لبرً اٚ ِضجؾ لاصب٠ٛٔخ رفشص٘ب ثؼغ أٛاع ا

 . ؽ١بء اٌّغٙش٠خ ٌٙب فؼب١ٌخ فغ١ٌٛٛع١خ ػذ اٌجىزش٠ب اٌّشػ١خلآِ لجً ا

مخ, ؽ١بء اٌذل١لارٕزّٟ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ إٌٝ ِغّٛػخ أٚعغ ِٓ اٌّشوجبد اٌّؼبدح ٌ

خّبط اٌزٟ رغججٙب اٌىبئٕبد اٌؾ١خ اٌذل١مخ, ثّب فٟ رٌه اٌفطش٠بد لاط الاٚرغزخذَ ٌؼ

ٚاٌطف١ٍ١بد, ٚثزمذَ ً ػٍَٛ اٌى١ّ١بء اٌطج١خ أطجؾذ ِؼظُ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ ؽذ٠ضب شجٗ 

 (11.) طٕبػ١خ ِٚؼذٌخ و١ّ١بئ١ب ِٓ ِشوجبد أط١ٍخ ِٛعٛدح فٟ اٌطج١ؼخ

 

 اسرخذاو انًضاداخ انحٍاذٍح 

ف اٌذٚاعٓ أر لاف اٌؾ١ٛا١ٔخ ٚخظٛطب فٟ اػلاػلااعزخذاَ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اوضش 

ي لاٚرٌه ِٓ خب اٌغشع اٌضبٟٔ فٙٛ وئػبفبد ِأ , عٟلاٚي ػلاٌغشػ١ٓ ا اعزخذِذ

, ٚرٌه  Growth Promoters عشػبد وج١شح ٌّٚذح ِؾذٚدح وّؾفضاد ٌّٕٛ اٌؾ١ٛأبد

 22-2ع١خ رزشاٚػ ِب ث١ٓ لااٌغشػبد اٌؼ ػبفزٙب اٌٝ اٌغزاء ثى١ّبد الً ِٓأي لآِ خ

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ ٠ؼزجش٘ب ثؼؼُٙ إِٓخ ,  , ٍِغُ/وغُ ِٓ غزاء اٌؾ١ٛاْ

٠ّٚىٓ أْ رىْٛ  , اٌزٟ رىْٛ ػذ٠ذح ِٚزٕٛػخ صبس اٌغٍج١خفمذ اسرجطذ ثغٍغٍخ ٚاعؼخ ِٓ الا

ث١خ اٌّغزٙذفخ , ِٓ أُ٘ خط١شح عذا ؽغت اعزخذاَ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌىبئٕبد ا١ٌّىشٚ
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ٚوغٟ رزشاعب٠ى١ٍٓ لاك اٌذٚاعٓ ٟ٘ اٌجٕغ١ٍٓ ٚالائاٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ اٌّغزخذِخ فٟ ػ

 (11) ٚاٌذٚوغٟ ع١ى١ٍٓ ١ِٔٚٛب٠غ١ٓ عٍفبد

ػزجبس ػذَ ع١ّزٙب ٌٍّؼ١ف اػبفٗ لاخز ثٕظش الاٚػٕذ اعزؼّبي اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ ٠غت ا

 . اٌٝ اٌزؤص١ش اٌّؼبد ١ٌٍّىشٚثبد ػٕذ اٌزشو١ض اٌٛاؽئ ٚػذَ رغججٙب ثآصبس عبٔج١خ

ػطشاثبد اٌؼظج١خ أٚ ر١ٙظ اٌمٕبح اٌٙؼ١ّخ أٚ اٌىٍٝ أٚ اٌزذاخً ِغ لاوؤْ رىْٛ ا

 ؽ١بء اٌّغٙش٠خ اٌزٟ رؼ١ش داخً عغُلا١ِىب١ٔى١بد اٌذفبع اٌطج١ؼ١خ أٚ اٌمؼبء ػٍٝ ا

 (12)د اٌزؾغظ ٌٍّؼبد ٔفغٗلاأٚ ؽب( ( flora normal ٔغبْ ٚاٌؾ١ٛاْلاا

 ٍٍانًضاد انحٍىي انذوكسً سٍكه Doxycycline antibiotics   

ٚوغٟ رزشاع١ى١ٍٓ ِٚزمبسة لاذٚوغٟ ع١ى١ٍٓ ٘ٛ ِؼبد ؽ١ٛٞ ٚاعغ اٌط١ف ِشزك ِٓ ااٌ

اٌغشاص١ُ ِٛعجخ اٌغشاَ بي ػذ ؽش٠ك رضج١ؾ رظ١ٕغ اٌجشٚر١ٓ , ٚفؼِؼٗ , أر ٠ٕزظ رؤص١شٖ ػٓ 

,  Hyclate صخ اشىبي سئ١غخ ٟٚ٘لا٠ٚىْٛ اٌذٚوغٟ عب٠ى١ٍٓ ثض ٚعبٌجخ اٌغشاَ

Monohydrate ٚHydrochloride ٚي اوضش لبث١ٍخ اٌزٚثبْ فٟ اٌّبءلاٚاٌشىً ا. 

زٙبثبد لاٌاّ٘ٙب ا,٠غزخذَ اٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ اٌذٚوغٟ عب٠ى١ٍٓ ٌّؼبٌغخ ؽباٌذ ِشػ١خ ػذح 

فٟ اطبثبد ثىز١ش٠خ ػذح عٛاء أوبٔذ ٚ س٠بلااٚ ٌٍٛلب٠خ ِٓ اٌّب   صِبلا٠ىٛثرغججٙب اٌّباٌزٟ 

اَ اٌغّشح اٌخج١ضخ , ٚإٌبرغخ ِٓ اٌجىزش٠ب عبٌجخ طجغخ  ( راد اٌشئخ)ٌزٙبثبد اٌشئ٠ٛخالا

 (12).وشاَ
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3Chapter  

فً انظفاخ الاَراجٍح  ذأثٍش تزوس انكًىٌ وانًضاد انحٍىي انذوكسً ساٌكهٍٍ

 نفشوج انهحى

 

 إػبفخ إْ ذ اٌذساعبد ث١ٕ إر اٌٍؾُ ٌفشٚط الأزبع١خ اٌظفبد ػٍٝ رؤص١ش اٌىّْٛ ٌجزٚس إْ

 اٌض٠بدح إٌٙبئٟ, اٌغغُ ٚصْ ِٓ وً ِؼ٠ٕٛبً  ؽغٕذ لذ% 1-0,5 ثبٌٕغت اٌىّْٛ ثزٚس

 ٔغجخ فٟ ِؼٕٛٞ إٔخفبع ؽظٛي ِغ اٌزظبفٟ ٚٔغجخ , اٌغزائٟ اٌزؾ٠ًٛ ِؼبًِ , اٌٛص١ٔخ

 .الأخشٜ اٌّؼبِلاد ِغ ثبٌّمبسٔخ اٌّغز٠ٛبد ٌٙزٖ اٌى١ٍخ اٌٙلاوبد

 ؽش٠ك ػٓ اٚ اٌؾمٓ ؽشق ػٓ اٌٍؾُ ٌفشٚط اٌّمذَ عب٠ى١ٍٓ ٌٍذٚوغٟ اٌذٚائٟ اٌزؤص١ش إْ

 ٠ؤصش ٌُ اعبث١غ اسثؼخ ٚثؼّش اٌغغُ ٚصْ ِٓ وغُ/ ٍِغُ 10 ٚثغشػخ اٌفّٛٞ اٌزغش٠غ

 اٌزٟ ثبٌط١ٛس ِمبسٔخ اعبث١غ عجؼخ ثؼّش اٌٍؾُ ٌفشٚط إٌٙبئٟ اٌغغُ ٚصْ ِؼذي فٟ ِؼ٠ٕٛبً 

 إعزخذاَ ِؼبِلاد فٟ ِؼ٠ٕٛبً  إٔخفؼذ لذ اٌٙلاوبد ٔغجخ ٚإْ اٌؾ١ٛٞ رؼؾ اٌّؼبد ٌُ

 (11). اٌؾ١ٛٞ اٌّؼبد

ٚلذ ٠ؼضٜ عجت اٌزؾغٓ فٟ ِؼذي ٚصْ اٌغغُ ٚاٌض٠بدح اٌٛص١ٔخ فٟ ِؼبٍِخ اٌّغزخٍض 

ؽزٛاءٖ ػٍٝ اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ ِضً اٌّشوجبد اٌف١ٌٕٛ١خ اٌزٟ ٌٙب لااٌّبئٟ ٌجزٚس اٌىّْٛ ٔز١غخ 

ٚاٌزٟ رذػُ اٌفٍٛسا اٌّؼ٠ٛخ فٟ اٌمٕبح  E لأوغذح اٌزٟ رّبصً فؼً ف١زب١ٌِٓخبط١خ ِؼبدح 

 Amylase ,Trypsin ِضً ٔض٠ّبد اٌٙبػّخلااٌٙؼ١ّخ ِّب رؾفض٘ب ػٍٝ ص٠بدح فؼب١ٌخ ا

,Chemotrypsin  ٚLipase  ُ(12) ٚاِزظبص اٌؼٕبطش اٌغزائ١خِّب رض٠ذ ِٓ ٘ؼ 

ػ اٌظفشاء لااْ عجت اٌزؾغٓ فٟ ِؼذي ٚصْ اٌغغُ ٚاٌض٠بدح اٌٛص١ٔخ ثغجت رؾف١ض افشاص اِ

 .ِّب رض٠ذ ِٓ اٌفؼب١ٌخ اٌٙؼ١ّخ فٟ اٌمٕبح اٌٙؼ١ّخ

٠ؼضٜ اٌٝ اٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ اٌذٚوغٟ عب٠ى١ٍٓ  ِغ  ئٟ ٌجزٚس اٌىّْٛباٌّغزخٍض اٌّاْ دٚس 

ػٓ دػُ اٌغٙبص  ٌجزٚس اٌىّْٛ فٟ دػُ اٌفٍٛسا اٌّؼ٠ٛخ فؼلأ دٚس اٌّغزخٍض اٌّبئٟ

ٔض٠ّبد اٌٙبػّخ أػبفٗ إٌٝ اٌذٚس اٌزٞ ٠ؼًّ ف١ٗ اٌّؼبد لااٌٙؼّٟ ِٓ خبًٌ رؾف١ضٖ ٌ

ِشاع اٌزٞ رظ١ت اٌط١ٛس فٟ أػّبس لااٌؾ١ٛٞ ِٓ ا١ّ٘خ فٟ اٌمؼبء ػٍٝ ِغججبد ا

ٟ٘ اٌؼبًِ اٌّغجت ٌؾذٚس اٌزٕخش ِخزٍفخ ِٚٓ ػّٕٙب اٌجىزش٠ب اٌزٟ رظ١ت اٌمٕبح اٌّؼ٠ٛخ ٚ
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وبد ٚأٔخفبع فٟ ٚصْ اٌغغُ ِٓ لااٌّؼٛٞ فٟ اٌذعبط ٚثبٌزبٌٟ رغجت أسرفبع ِؼذي اٌٙ

 (13خ)خبًٌ اٌزبص١ش اٌغٍجٟ ػٍٝ ٘ؼُ ٚأِزظبص اٌؼٕبطش اٌغزائ١

إٌٝ اْ اٌط١ٛس وبٔذ راد طؾخ ٚؽ٠ٛ١خ  فٟ ٚصْ اٌغغُ ٠ٚؼضٜ عجت اٌزفٛق اٌّؼٕٛٞ 

 ٚاٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس اٌىّْٛرزٕبٚي  ٌُ  ٌزٟاط١ٛس اٌافؼً ِٓ ثم١خ 

ٚأٔٙب راد رّض١ً غزائٟ افؼً ٚأعشع ٔز١غخ رمذ٠ُ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس اٌىّْٛ ِغ ِبء 

ن اٌؼٍف ٚثبٌزبٌٟ اٌؾظٛي ػٍٝ لااٌششة ِّب ٠ٕؼىظ ثظٛسح ا٠غبث١خ ػٍٝ ص٠بدح اعزٙ

ىّْٛ ٚاٌزٞ ٠ض٠ذ ِٓ لبث١ٍخ ش١ٙخ اٌط١ٛس ػٍٝ د ٚص١ٔٗ ػب١ٌخ, اٚ ٔز١غخ ٌطؼُ ثزٚس اٌلاِؼذ

 (14)لأؽ١بء اٌّغٙش٠خ اٌّشػ١خٌػٓ ٔشبؽٗ وّؼبد  لاً رٕبٚي اٌؼٍف فؼ

عبط اٌٝ اٌض٠بدح فٟ لاٚ ٠ؼضٜ عجت اٌزؾغٓ اٌّؼٕٛٞ فٟ ِؼبًِ اٌزؾ٠ًٛ اٌغزائٟ ثبٌذسعخ ا

 ضًِؼذي ٚصْ اٌغغُ ٔز١غخ رؾغٓ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌٍط١ش ثغجت ٚعٛد اٌّٛاد اٌفؼبٌخ ِ

Thymol ,Carvacrol  ٚCuminaldehyde ٟلاوغذح ٌٌٙب دٚس ُِٙ وّؼبداد  ٚاٌز

 (13.)ِزظبصرؾغ١ٓ لبث١ٍخ اٌٙؼُ فٟ اٌمٕبح اٌٙؼ١ّخ ٚرؾغ١ٓ الافٟ  ػٓ ػٍّٙب  لأفؼ

ٔض٠ّبد فٟ اٌمٕبح لااْ ثزٚس اٌىّْٛ رؼًّ ػٍٝ رضج١ؾ ػًّ اٌجىزش٠ب اٌّشػ١خ ٚرؾف١ض ا

ِزظبص لااٌٙؼ١ّخ ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح لبث١ٍخ اٌٙؼُ ٚا اٌٙؼ١ّخ ِّب ٠ؾغٓ ِٓ ث١ئخ اٌمٕبح

 .ٌٍؼٕبطش اٌغزائ١خ اٌّّٙخ

وبد فٟ فشٚط لاعزخذاَ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس اٌىّْٛ دٚس وج١ش فٟ رم١ًٍ ٔغجخ اٌٙاْ لا

ؽزٛاء ثزٚس اٌىّْٛ ػٍٝ اٌّشوجبد لاخ اٌظؾ١خ ٌٍط١ٛس ٔز١غخ اٌؾبٌاٌٍؾُ ثغجت رؾغٓ 

٠ىٛع١ذ٠خ ٚاٌزٟ رّزٍه ِغب١ِغ ا١ٌٙذسٚوغ١ً ٚاٌزٟ ٠شبثٗ لاد وْٛ ثشىً ِٛاخ ٚرى٠ف١ٔٛذلااٌف

ػٓ  ؽ١بء اٌّغٙش٠خ اٌّشػ١خ فؼلألاػٍّٙب وؼًّ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌمؼبء ػٍٝ ا

 . (15)وغذح ٚاٌزٞ ٠ّٕغ رىْٛ اٌغزٚس اٌؾشحلادٚس٘ب وّؼبد ٌ

اٌزٞ ِش لاا Salmonella  typhimurium خٍض ص٠ذ اٌىّْٛ لذ صجؾ ثىزش٠ب زاْ ِغ

ٝ اٌّشوجبد ٍوبد, اٚ لذ ٠ىْٛ اٌغجت ثبؽزٛاء ثزٚس اٌىّْٛ ػلاخ ا٠ٌٙؤدٞ اٌٝ خفغ ٔغج

ربص١ش  بٚاٌزٟ ٌٙ Cuminicalcohol ٚCuminalihyde بخ اّ٘ٙذ٠ٙب٠ذ٠ٌخ ٚالاىؾ١ٌٛاٌ

 . عٟ ِشبثٗ ٌٍّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍجىزش٠ب اٌّشػ١خلاػ

ثآصبس عبٔج١خ ٌٍط١ٛس وؤْ رىْٛ ٚػٕذ اعزخذاَ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ فبٔٙب عزؤدٞ اٌٝ رغجت 

ػطشاثبد اٌؼظج١خ أٚ ر١ٙظ اٌمٕبح اٌٙؼ١ّخ أٚ اٌىٍٝ أٚ اٌزذاخً ِغ ١ِىب١ٔى١بد اٌذفبع لاا

   normal    ؽ١بء اٌّغٙش٠خ اٌزٟ رؼ١ش داخً اٌمٕبح اٌٙؼ١ّخلااٌطج١ؼ١خ أٚ اٌمؼبء ػٍٝ ا

flora وبد ٚرمًٍ ِٓ لاٌٍٙإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ د اٌزؾغظ ٌٍّؼبد ٔفغٗ ِّب رض٠ذ ِٓ لاأٚ ؽب

 (.15)الإٔزبعٟ.اٌذ١ًٌ 
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Chapter 4 

 

 ذأثٍش انكًىٌ وانًضاد انحٍىي انذوكسً ساٌكهٍٍ فً انظفاخ انًُاعٍح نفشوج انهحى

ٚاٌزٟ ( Antigens) ْ وٍّخ إٌّبػخ رؼٕٟ لذسح اٌغغُ ػٍٝ ؽّب٠خ ٔفغٗ ػذ اٌّغزؼذادا

 ٚاٌغَّٛ( Viruses) ٚاٌؾّبح( Bacteria) اٌغش٠جخ اٌغبص٠خ ِضً اٌغشاص١ُ ٠Agsشِض ٌٙب 

(Toxins ) ص أْ ٌجزٚس اٌىّْٛ رؤص١ش ِزً٘ فٟ رم٠ٛخ اٌغٙب,  ِٓ الأغغخ اٌغش٠جخ ٚخب١ٌب

  اٌّضجطخ T ٠بلاٚخ( Th) اٌّغبػذح T ٠بلاٌٍغغُ ػٓ ؽش٠ك رط٠ٛش إٌغجخ ث١ٓ خإٌّبػٟ 

(Ts )  (16) ٔشبؽ اٌخب١ٌب اٌطج١ؼ١خ اٌمبرٍخِؼ٠ٕٛخ ٚرؼضص ا٠ؼؤ  ثى١ّبد .  

عغبَ اٌّؼبدح لاػٍٝ ص٠بدح أزبط ا B ٠بلااْ اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ فٟ ثزٚس اٌىّْٛ رٕشؾ خ

ٚاٌّذٚساد  Natural Killer ٠ب اٌمبرٍخ اٌطج١ؼ١خلاٚاٌخ T ٠بلاػٓ رؾف١ض٘ب ٌىً ِٓ خ لافؼ

ٚاٌزٟ ٌٙب ٔشبؽ وّؼبد   Interleukin  ٚ1β-Interleukin   3اٌٍّف١خ ٚخظٛطب 

 .( 16) فٟ فشٚط اٌٍؾُ( Anti Activity inflammatory) ٌزٙبثبدلاٌ

فشاؽ لاأْ ا ثبٌٕغجخ ٌٍّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ فمذ اعزخذِذ ٌذػُ اٌغٙبص إٌّبػٟ ٌٍط١ٛس إلا

ثبعزخذاَ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ ٠ؤدٞ ثبٌٕٙب٠خ إٌٝ صٚاي ِفؼٌٛٙب ٌىضشح اٌّمبِٚبد اٌغشص١ِٛخ 

عٙضح اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزٟ رؤدٞ ثبٌٕٙب٠خ لااٌغ١ّخ ِغ رٍف اٌىجذ ٚاٌىٍٝ رٍه ػٓ آصبس٘ب ا لاؼٌٙب ف

أٚ ػشة اٌىجذ اٌّخضْ اٌشئ١غٟ  )اٌفشً اٌىٍٛٞ)إٌٝ ِٛد اٌط١ش ٔز١غخ ػشة اٌىٍٝ 

اْ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌفشٚط اٌٍؾُ لذ رذ٘ٛسد ػٕذ اػطبء ,  ٌٍغَّٛ ٚؽشؽٙب إرا وبْ ع١ٍّب

 22ثؼّش ِبء ششة ٌفشٚط اٌٍؾُ  )ٍِغُ/ ٌزش 20ثغشػخ )اٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ دٚوغٟ عب٠ى١ٍٓ 

صِب لاعغبَ اٌّؼبدح فٟ ثالا٠َٛ ِمبسٔخ اعزخذاَ اٌّؼضصاد اٌؾ٠ٛ١خ ثبٌشغُ ِٓ ص٠بدح أزبط 

 (17)َ .اٌذ
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Chapter 5 

 

ذأثٍش انكًىٌ وانًضاد انحٍىي انذوكسً ساٌكهٍٍ فً تعض انظفاخ انفسهجٍح نفشوج 

 انهحى

لذ خفغ   %) 2.2)ثٕغجخ  ئك فشٚط اٌٍؾُ لاأْ اعزخذاَ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ٌٍىّْٛ فٟ ػ

 .ص١خ ِمبسٔخ ثّؼبٍِخ اٌغ١طشح لاِؼ٠ٕٛب وً ِٓ اٌى١ٌٛغزشٚي ٚاٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌض

لذسح اٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ اٌذٚوغٟ عب٠ى١ٍٓ اٌّؼطٝ ػٓ ؽشق اٌؾمٓ اٚ  أشبس اٌجبؽضْٛ اٌٝ 

ٚثؼّش أسثؼخ اعبث١غ  (ٍِغُ/ وغُ ِٓ ٚصْ اٌغغُ  20ٚثغشػخ  )ػٓ ؽش٠ك اٌزغش٠غ اٌفّٛٞ

فٟ سفغ رشو١ض وً ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌى١ٍخ ٚاٌىٌٛغزشٚي ٚ ٌٛؽع إسرفبع ِؼٕٛٞ وً ِٓ رشو١ض 

وغٟ عب٠ى١ٍٓ اٌىٌٛغزشٚي ٚاٌذْ٘ٛ اٌى١ٍخ فٟ فشٚط اٌٍؾُ ػٕذ إػبفخ اٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ اٌذٚ

 .  0.5 ) % )ضإٌٝ ِبء اٌششة ثزشو١

ٌزش ِبء اٌششة ٌفشٚط اٌٍؾُ  10غُ /  4ثٕغجخاْ إػطبء اٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ اٌذٚوغٟ عب٠ى١ٍٓ 

 Aspartate  (AST) ٚ (ALT)ٔض٠ّبد لاٌّٚذح خّغخ ا٠بَ أدٜ اٌٝ ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ فٟ ا

Alanine aminotransferase ,(ALP) Alkaline phosphatase       ِغ أخفبع

ٔغجزٟ صِب دَ اٌط١ٛس ث١ّٕب ٌُ ٠ٍؾع اٞ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ لاِؼٕٛٞ فٟ ٔغجخ اٌىبٌغ١َٛ فٟ ث

 (.18)صِب دَ فشٚط اٌٍؾُ ِمبسٔخ ثّؼبٍِخ اٌغ١طشحلااٌىٍٛوٛص ٚاٌفغفٛس فٟ ث

٠ب اٌذَ اٌّؼغٛؽخ ١ّ٘ٚٛغٍٛث١ٓ اٌذَ اٌٝ دٚس لالذ ٠ؼٛد عجت اسرفبع ل١ُ وً ِٓ ؽغُ خ

ف١ٔٛذاد ٚاٌزٟ رؼًّ لاي اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ ِضً اٌفلااٌّبئٟ ٌجزٚس اٌىّْٛ ِٓ خاٌّغزخٍض 

٠ب اٌذَ اٌؾّشاء ِٓ اٌغزٚس اٌؾشح ٚثبٌزبٌٟ ِٕؼٙب لاٚاٌزٟ رؾّٟ اغش١خ خ وغذحلاوّؼبداد ٌ

 (19.) ٠ب اٌذَ اٌّشطٛطخ ِٚغزٜٛ ١ّ٘ٛغٍٛث١ٓ اٌذَلآِ اٌزؾًٍ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ؽغُ خ

 cuminaldehyde ٔخفبع ِغزٜٛ اٌىٍٛوٛص لذ ٠ىْٛ ثغجت ٚعٛد ِشوتلااِب ثبٌٕغجخ 

داخً اٌمٕبح  reductase Aldose ٚGlucosidase ٚاٌزٞ ٠ضجؾ ػًّ وً ِٓ أض٠ُ

ِزظبص ٚاٌٙؼُ ٚثبٌزبٌٟ ٠ٕخفغ ِغزٜٛ لاي رى٠ٛٓ ِؼمذاد طؼجخ الااٌٙؼ١ّخ ِٓ خ

  اٌىٍٛوٛص فٟ اٌذَ

ي ١ش فٟ خفغ اٌىٍٛوٛص ِٓ خلاٚاٌزٞ ٌٗ دٚس وج Methanolic اٚ ثغجت اؽزٛاءٖ ػٍٝ

 (Glycosylated 17 .(١ؾ رضج
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 اٌٝ ٚعٛد اٌّٛاد اٌفؼبٌخ ِٕٚٙباْ أخفبع ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي لذ ٠ؼضٜ 

Cuminaldehyde  ,Thymol  ٔض٠ّبد اٌّؾذدح فٟ رخ١ٍكاٌّؤصشح ػٍٝ الا COA 

Glutaryl Methyl Hydroxy reductase   ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رضج١ؾ ػ١ٍّخ رظ١ٕغ

خشٜ ِضً لاػٓ اؽزٛاء اٌىّْٛ ػٍٝ اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ ا لافؼ,اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌىجذ

لاوغذح ٚاٌزٟ رّٕغ ِٓ رى٠ٛٓ ٌف١ٔٛذاد ٚاٌزٟ رؼذ وّؼبداد لا١ٕٔبد ٚاٌفاٌظبث١ٕٔٛبد ٚاٌزب

اٌغزٚس اٌؾشح ٌزىْٛ ِشوت ِؼمذ ِغ اٌىٌٛغزشٚي ِّب رضجؾ اِزظبص اٌىٌٛغزشٚي فٟ 

 (19).ِؼبء اٌذل١مخلاا

ص١خ فٟ اٌّظً اٌٝ اؽزٛاء اٌّغزخٍض اٌّبئٟ لااٚ لذ ٠ؼٛد أخفبع رشو١ض اٌىٍغ١ش٠ذاد اٌض

ٟ رضجؾ رظ١ٕغ ٚاطش ٚاٌزلاؽّبع اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ ِزؼذدح الاػٍٝ اٌجزٚس اٌىّْٛ 

ً اػبدح اِزظبطٙب ِٓ لجً ١ي رمٍخلآ زشٚي فجٟ اٌغغُ ِخ ٚاٌىٌٛغ١صلاش٠ذاد اٌض١اٌىٍغ

 (.19) بسط اٌغغُِؼبء اٌذل١مخ ٚؽشؽٙب خلاا
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6Chapter  

فً تعض انظفاخ انًٍكشوتٍح  ذأثٍش انكًىٌ وانًضاد انحٍىي انذوكسً ساٌكهٍٍ

 نفشوج انهحى

ِشاع اٌزٟ رظ١ت عزخذِذ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ اٌزغبس٠خ ثشىً وج١ش ٌٍغ١طشح ػٍٝ الاا 

وبئٕبد ؽ١خ ػذح ٕٚ٘بن رٙذ٠ذ ِغزّش ِٓ ِمبِٚخ اٌغشاص١ُ ٌٙزح اٌّؼبداد ٚر١ًّ اٌىبئٕبد 

ٚلذ اعزؼٍّذ , ثبدوٙب ِمبِٚخ عٛ٘ش٠خ ػب١ٌخ ١ٌٍّىشٚلاِزلااٌؾ١خ اٌغبٌجخ ٌظجغخ وشاَ 

ِٓ اٌّؼبداد اٌؾ١بر١خ  لأً اٌؼطش٠خ رم١ٍذ٠ب فٟ إ ػبفبد اٌغزاء اٌّغزؼًّ ِؾ١ٍب ثذ إٌجبربد 

فٟ  Phytochmical ٚ probiotic ٚ prebiotic ؽزٛائٙب ػٍٝ ِشوجبد فؼبٌٗ ػذح ِضًلا

 (20) . ئك فشٚط اٌٍؾُ ٌزؾغ١ٓ ث١ئخ اٌمٕبح اٌٙؼ١ّخ ٌفؼً إٌشبؽ اٌّؼبدٞ ٌٍّىشٚثبدلاػ

 Cuminum) ي دساعخ اعش٠ذ ٌّؼشفخ اٌفؼب١ٌخ اٌج١ٌٛٛع١خ ٌٍّغزخٍض اٌّبئٟ ٌٕجبد اٌىّْٛلآِ خ

cyminum  ) ٚثؼذ رجش٠ذٖ ٌّؼشفخ فؼب١ٌزٗ ( %,  20,  10,  5, 1)ٚاعزخذَ ف١ٙب اٌّغزخٍض ثزشاو١ض

ٚاٌغبٌجخ  Staphylococcus aureus ٚfaecalis Streptococcus ػذ ثىزش٠ب اٌّٛعجخ ٌظجغخ وشاَ

 Pseudomonas pyogen  ٚcoli Escherichia ٚ pneumonia Klebsiella ٌظجغخ وشاَ

ؽع اٞ فؼب١ٌخ رضج١ط١خ ٌٚىٓ ػٕذ سفغ لااٌّغزخٍض ٌُ ر %ِٓ ً 1,اظٙشد إٌزبئظ ػٕذ إػبفخ رشو١ض 

ا ؽ١بء اٌّغٙش٠خ , ٚلذ ٠ؼضٜ ٘زلا%ِٓ اٌّغزخٍض وبْ ٌٙب دٚسا ً رضج١طٟ ػذ ع١ّغ ا 5اٌزشو١ض اٌٝ 

٠ىٛع١ذاد ٚ اٌزب١ٕٔبد فٟ اٌىّْٛ, ٚاْ ٌض٠ذ اٌىّْٛ ٔشبؽ ٚاػؼ ػذ ِخزٍف لاش اٌٝ ٚعٛد اٌىالاص

 (21.)ِشاعلأاٌىبئٕبد اٌؾ١خ اٌذل١مخ اٌّغججخ ٌ

لذ ٠ؼٛد إٌٝ دٚس اٌّٛاد اٌفؼبٌخ فٟ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس اٌىّْٛ فٟ ِٕغ رخذ٠ش اْ ٘زا الأصش  

ؽ١بء اٌّغٙش٠خ اٌؼبسح فٟ ثطبٔخ اٌغٙبص اٌٙؼّٟ ِّب عؼً رطٛس اٌضغبثبد لاِؼبء ِٕٚغ إعز١طبْ الاا

اٌّغبػذ ػٍٝ ؽظٛي  Cox 2لذ ٠ؼٛد ٌذٚس اٌىّْٛ فٟ رضج١ؾ فؼً إٔض٠ُ  اٚ ً أفؼ٠ىْٛ ثظٛسح 

 (.20)زٙبة رغّؼ ثّٕٛ ع١ذ ٌٍضغبثبدلاٌٌزٙبة ٚاْ ػ١ٍّخ اٌؾذ ِٓ ؽظٛي الاا

اٌّمذَ ٌفشٚط اٌٍؾُ ػٓ ؽشق اٌؾمٓ اٚ ػٓ ؽش٠ك اٌزغش٠غ اٌفّٛٞ  اْ اٌزؤص١ش اٌذٚائٟ ٌٍذٚوغٟ عب٠ى١ٍٓ

ػذاد لاٍِغُ/ وغُ ِٓ ٚصْ اٌغغُ ٚثؼّش أسثؼخ اعبث١غ لذ خفغ ٚثظٛسح ِؼ٠ٕٛخ ا 20ٚثغشػخ 
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اْ اعزخذاَ ٌٙب اٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ, ؾ اٌزٟ ٌُ ٠ؼ ِمبسٔخ ثبٌط١ٛس coli Escherichia اٌٍٛغبسر١ّخ ٌجىزش٠ب

٠َٛ ٌّٚذح  52ٍِغُ/ ٌزش ِبء ششة ٌفشٚط اٌٍؾُ ٚثؼّش  2ٚثزشو١ض  doxycycline اٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ

٠َٛ ِمبسٔخ  50ػٕذ ػّش  Campylobacter jejuni اسثؼخ أ٠بَ لذ خفغ ٚثظٛسح ِؼ٠ٕٛخ ثىزش٠ب

 Nalidixic acidٚ Cibrofloxacine ,Enrofloxacine.اػبفخ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ  لادثّؼبِ

(21.) 
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Conclusions & Recommendations 

 سرُراجاخ وانرىطٍاخلاا

  

 عزٕزبعبد لاا

  ٕٞٛاْ اػبفخ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس اٌىّْٛ اٌٝ ِبء اٌششة ادٜ اٌٝ رؾغٓ ِؼ

 0 .فٟ ِؼظُ اٌظفبد اإٌزبع١خ ٌفشٚط اٌٍؾُ

  ُ٠ؼًّ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس اٌىّْٛ ػٕذِب ٠ؼبف إٌٝ ِبء اٌششة ٌفشٚط اٌٍؾ

ػٍٝ خفغ ٔغجخ اٌىٌٛغزشٚي ٚ اٌىٍٛوٛص ٚاٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضبٌض١خ فٟ ِظً اٌذَ , 

ٚوّب ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح ؽغُ وش٠بد اٌذَ اٌّشطٛطخ ٚٔغجخ رشو١ض خؼبة اٌذَ فٟ 

  .ِظً اٌذَ

  .زٚس اٌىّْٛ ٌزم١ًٍ أػذاد ثىزش٠ب اٌمٌْٛٛ ٚص٠بدح ٠ّىٓ اعزخذاَ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌج

 فٟ اٌٍفبئفٟ ٚاٌمٌْٛٛ Lactobacilli اػذاد اٌؼظ١بد اٌٍج١ٕخ

 

 

Recommendations 

 انرىطٍاخ

 .ُٔٛطٟ اػبفخ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس اٌىّْٛ اٌٝ ِبء ششة فشٚط اٌٍؾ. 

 داء لأٚرؤص١ش٘ب فٟ ائك اٌزغز٠خ لادساعخ رؤص١ش اػبفخ ثزٚس اٌىّْٛ اٌىبٍِخ اٌٝ ػ

ِضً  ا١ِٓ ٌّٕغ رؾٛي ا١ٌٕزش٠ذ اٌٟ ١ٔزشٚص ٔزبعٟ ٌفشٚط اٌٍؾُ ٚاٌذعبط اٌج١بعلأا

  Ascorbic acid  ؽبِغ الاعىٛسث١ه اٚ ٍِؼ ا١ٌٍّْٛ
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 انًظادس

.ربص١ش اٌىضثشح ٚاٌضػزش ٚوجش٠زبد اٌفٕبد٠ً  2002غب, فذٜٚ خبٌذ رٛف١ك, لاا -1

رٙب ػٍٝ ثؼغ اٌغٛأت اٌفغٍغ١خ ٚاٌى١ّٛؽ١بر١خ ٌفشٚط لاٚرٕىغزبد اٌظٛد٠َٛ ٚرذاخ

 . عبِؼخ اٌّٛطً –اٌٍؾُ. اؽشٚؽخ دوزٛساٖ, و١ٍخ اٌطت اٌج١طشٞ 

.إٌّٛ اٌزؼ٠ٛؼٟ ثبعزخذاَ اٌزم١ٕٓ اٌغزائٟ  2002اٌؾ١بٌٟ , ثبعً ِؾّذ اثشا١ُ٘ .  -2

ٌفشٚط اٌٍؾُ .اؽشٚؽخ دوزٛساٖ ِمذِخ  ٔزبعٟ ٚاٌفغٍغٟلاداء الااٌّجىش ٚرؤص١شٖ فٟ ا

 .عبِؼخ ثغذاد –اٌٝ ِغٍظ و١ٍخ اٌضساػخ 

.اػبفخ ِغزخٍض ػشق  2002اٌذساعٟ, ؽبصَ عجبس ِٚؾّٛد ؽغٓ ِؾّذ ا١ِٓ.  -3

خظبث١خ فٟ لااٌغٛط اٌٝ ِخففبد اٌغبئً إٌّٛٞ ٌزؾغ١ٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بِٓ ٚلبث١ٍزٙب ا

 .64( 2) (2)2ل١خ. ث١غ. ِغٍخ ػٍَٛ اٌذٚاعٓ اٌؼشالاد٠ىخ اٌٍىٙٛسْ ا

.اعزخذاَ اٌزٍم١ؼ اٌّضدٚط ٚ إٌّفشد ٌٍمبؽٟ 2000اٌذفؼٟ, ؽغبَ ػجذ اٌٛ٘بة . -4

وّجٛسٚ ١ٔٚٛوبعً فٟ دعبط اٌٍؾُ. سعبٌخ ِبعغز١ش . و١ٍخ اٌطت اٌج١طشٞ. عبِؼخ 

 .ثغذاد

.ربص١ش وً ِٓ اٌّؼضص اٌؾ١ٛٞ ٚاٌّؼبد  2012ء ف١ظً ػجذ اٌغبدح. الااٌضث١ذٞ,  -5

فٟ ثؼغ اٌظفبد اإٌزبع١خ ٚا١ٌّىشٚث١خ ٚإٌّبػ١خ ٌفشٚط اٌٍؾُ. اٌؾ١ٛٞ ١ِٔٛب٠غ١ٓ 

 . سعبٌخ ِبعغز١ش. و١ٍخ اٌضساػخ. عبِؼخ اٌّضٕٝ

ٌٚٝ. ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ لا.إداسح اٌذٚاعٓ. اٌطجؼخ ا 1896اٌضث١ذٞ, ط١ٙت عؼ١ذ ػٍٛاْ.  -6

 .اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ. و١ٍخ اٌضساػخ. عبِؼخ اٌجظشح

ػشبة اٌطج١خ. اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ اٌذاس لا.إٌجبربد ٚا 2000اٌشؾبد , ٔظش أثٛ ص٠ذ.  -7

 .اٌؼشث١خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. اٌمب٘شح

.ربص١ش اػبفخ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِٓ  2012ػجذ اٌغبدح.  ياٌؼبسػٟ, عؼذ ػطب ٘لا -8

ٔزبعٟ ٚثؼغ لاداء الافٟ ا (L cyminum Cuminum) ثزٚس ٚص٠ذ اٌىّْٛ

 .و١ٍخ اٌضساػخ. عبِؼخ ثغذاداٌظفبد اٌفغٍغ١خ ٌفشٚط اٌٍؾُ. سعبٌخ ِبعغز١ش. 

 .2012اٌف١بع , ؽّذٞ ػجذ اٌؼض٠ض ٚٔبعٟ , عؼذ ػجذ اٌؾغ١ٓ ٔبد٠خ ٔب٠ف اٌٙغٛ.  -9

 .رىٍٕٛع١ب ِٕزغبد اٌذٚاعٓ. اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ. ِذ٠ش٠خ ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ. ثغذاد
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.إٔزبط ِؼبد ؽ١ٛٞ ١ٔٛو١ٍٛع١ذٞ ِٓ  2004اٌفؼً, عجؤ ػٍٟ ِؾّذ.  -10

 -اٌّؼضٌٚخ ِؾ١ٍب . سعبٌخ ِبعغز١ش Rimosus Streptomycesاٌجىزش٠ب اٌخ١ط١خ 

 . عبِؼخ اٌجظشح -و١ٍخ اٌؼٍَٛ

. ربص١ش ِغز٠ٛبد اٌغّبد إٌزشٚع١ٕٟ 2002اٌّؾّذٞ ,ػم١ً ٔغُ ػجٛد. -11

 L cyminum)د اٌجزاس ِٚٛاػ١ذ اٌضساػخ فٟ ّٔٛ ٚؽبطً اٌىّْٛلاِٚؼذ

Cuminum )ٖبِؼخ ثغذادع–و١ٍخ اٌضساػخ -ٚاٌض٠ذ اٌط١بس.اؽشٚؽخ دوزٛسا. 

ػضي ٚرٛط١ف ِؼبد ؽ١ٛٞ ِٓ ثىزش٠ب  1999اٌّٛعٛٞ, ص٠ٕت شؼجبْ .  -12

 .عبِؼخ ثغذاد -و١ٍخ اٌؼٍَٛ-اٌغزشثزِٛب٠غ١ٓ اٌّؼضٌٚخ ِؾ١ٍب. سعبٌخ ِبعغز١ش

.ربص١ش اعزخذاَ اٌجبثٛٔظ ٚاٌفٍفً ااٌؾّش  2002ثطشط, غغبْ ٠ٛعف.  -13

ؾٛق ٌىً ِٕٙب ػٍٝ ٚاٌشٛفبْ ٚعؾبٌخ اٌشص ٜٚٔٛ اٌزّش ٚاٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٚاٌّغ

لاعٙبد اٌؾشاسٞ. ٌٔزبع١خ ٚاٌفغٍغ١خ ٌفشٚط اٌٍؾُ اٌّؼشع لاثؼغ اٌظفبد ا

 .عبِؼخ ثغذاد -و١ٍخ اٌضساػخ -اؽشٚؽخ دوزٛساٖ

ٚثزٚس اٌؾٍجخ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ  A ٚ C .ربص١ش ف١زب١ِٓ 2009ؽٗ, اؽّذ ؽب٠ظ.  -14

ؾُ. اؽشٚؽخ فشٚط اٌٍ ٝداء اٌفغٍغٟ ٚاٌزٕبعٍٟ اٌعٙبد اٌزبوغذٞ فٟ الالااصش ا

 .عبِؼخ اٌّٛطً -و١ٍخ اٌضساػخ ٚاٌغبثبد-دوزٛساٖ

 cyminum .رؤص١ش اػبفخ ٔجبد اٌىّْٛ 2008ػٍٟ, اثزغبَ عٛاد.  -15

Cuminum  ِٟٛء لافشاؿ فشٚط اٌٍؾُ. ِغٍخ عبِؼخ وشثلاػٍٝ اٌزٛاصْ اٌغشص

 111-122. ٚيلااٌؼ١ٍّخ اٌّغٍذ اٌغبثغ اٌؼذد ا

ٔزبعٟ ٌفشٚط لاداء الااٌّمبِٚخ ٚا .رؾغ١ٓ 2006وش٠ُ, عب١ِخ خ١ًٍ ِؾّٛد.  -16

ِشاع ا١ٌٕٛوبعً ٚاٌىّجٛسا ثبعزخذاَ ثزٚس اٌؾجخ اٌغٛداء ٚاٌؾٍجخ ٚاٌضَٛ. لااٌٍؾُ 

 .عبِؼخ ثغذاد -و١ٍخ اٌطت اٌج١طشٞ-اؽشٚؽخ دوزٛساٖ

رؾبد لأزبط اٌزغبسٞ ٌفشٚط اٌٍؾُ. الا.ا 2006ٔبعٟ, عؼذ ػجذ اٌؾغ١ٓ .  -17

 .َ اٌذٚاعٓ اٌؼشال١خاٌؼشالٟ ٌّٕزغٟ اٌذٚاعٓ. عّؼ١خ ػٍٛ

لارؾبد اٌؼشالٟ ٌ.اٌّؼضصاد اٌؾ٠ٛ١خ.  2011ٔبعٟ, عؼذ ػجذ اٌؾغ١ٓ.  -18

 ).46)ٌّٕزغٟ اٌذٚاعٓ . عّؼ١خ ػٍَٛ اٌذٚاعٓ . إٌششح اٌف١ٕخ 

-عّٙٛس٠خ اٌؼشاق . إٌجبربد اٌطج١خ . 2012, ػبدي ٠ٛعف . ئظش ٘لا -19

 .و١ٍخ اٌضساػخ-عبِؼخ ثغذاد –ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ 

.ػضي  1882ٔٙش, ؽج١ت طبؽت ٚثٙبء اٌذ٠ٓ ِؼشٚف ٚػٍٟ ِؾغٓ ٔؼّخ . -20

ٚرشخ١ض اٌجىزش٠ب إٌّزغخ ٌٍّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خِٓ ِظبدس ِخزٍفخ, ِغٍخ عبِؼخ ثبثً 

 -202. 201:  2ٌٍؼٍَٛ اٌظشفخ,

21- Abdelhameed, H. 2013. Effect Of Cinnamon And Ginger 

Compared To Doxystin (Antimicrobial Drug) On Serum Lipid 
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