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لخلاصةا  

 

 

 : خلاصةال

الفينول    ةالفلافونويدت   المركبات      متعددة    Polyphenolic compoundsهي مركبات 

في   مرافق  تتواجد   الفلافونول  مختلف  الى  الكيميائي،  لتركيبها  وفقا  تصنيفها  ويتم  الطبيعة 

وقد   كالكون.   و   انثوسيانيدينس  الكاتاكينات،  الايزوفلافونس،  فلافانونس،  اشارت فلافونس، 

الاخيرة   ان  الى  السابقة  من  تالدراسات  اكثر  بالطبيعةمركب    4،000  مثل  وكثير    موجود   ،

والخضروا الفواكه  في  متواجد  وقد  منها  الفواكه.  وشراب  والقهوة  كالشاي  والمشروبات  ت 

في الآونة الأخيرة  بسبب الآثار المفيدة المحتملة من قبل الباحثين والعلماء أثارت اهتماما كبيرا 

ا بمختلف  للفلافونويدات  ان  السابقة  الدراسات  سجلت   . الإنسان  على صحة  تملك    نواعهالها 

ودوائية فعاليات   ،    بايولوجية  كيميوحيوية  متنوعة  تاثيرات  للفلافونويدات  ان  المعروف  ومن 

والمتمثلة بقدرتها على تثبيط عدد من الانزيمات مثل انزيم الالدوز رادكتيز ، زانثين اوكسديز  

الهرمونات   من  العديد  تنظيم  في  هاما  دورا  تلعب  كما  وغيرها  الفوسفوداياستريز   ،

و  الدرقية  وهرمونات  والاندروجينات  السابقة  كالاستروجينات  للدراسات  استعراضنا  التي في 

 الفعاليات البايولوجية لها   تم تسجيل اهماجريت على العديد من هذه المركبات فقد 
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 :   المقدمة 

تعد النباتات والاعشاب التي يستهلكها الانسان والحيوووان دروودي بنووي بدكونووات  عالوو           

بايولوجيا ترنع دن قبل النبات نفسه وهذه الدكونووات دسوو ول  عوون الفعاليوو  الدسوواد  ل كسوود  

تحتل النباتات الطبي   ي الوقت الحاسي دكانووه (Karak,2019) بجانب  عاليات طبي  اخيى 

الزياعي والرناعي وتلقى اهتدام بالغ  ي كثيي دن الوودول الدنتجوو  لهووا وتعوود كبيي   ي الإنتاج  

النباتات الطبي  درديا يئيسا ودهدا للعقاقيي النباتي  او درديا للدواد الفعال  والتي توودخل  ووي 

تحسيي الأدوي  على هيئ  خ رات أو دواد  عال  نقي  او بهيئتها الخام لإنتاج بعض الديكبووات 

التي تعد النوا  للتخليق الكيديائي لبعض الدواد الدوائيوو  الهادوو  كدوواد  الكويتيزونووات الكيديائي   

ذي جعل دن النباتات الطبي  دن أهم الدواد الاستيتيجي   ي وهيدونات الجنس وبييها الأدي ال

   (Teware, 2000)الرناعات الدوائي  وتدثل يكنا هادا  ي إنتاجها  

أثبتت النباتات والإعشاب الطبي  قديتها العالي  والفاعلوو   ووي دعالجوو  على دي العروي           

العديد دوون الإدووياض وب ثوواي جانبيوو  دحوودود  أو دعدودوو  دقاينوو ك دووع الأدويوو  الكيدياويوو  ذات 

( دوون الأدوووي الدهدوو   ووي اسووتعدال الأعشوواب 2001التوويثييات الجانبيوو  الدتعوودد  حالديوواحي   

اوز الدووييض  ووي اسووتعدالها الدقوواديي الدسوودول بهووا أو الدطلوبوو  والنباتات الطبيوو إ إن لا يتجوو 

  للتووداوي وبدووا تسوودى الجيعوو  الع جيوو   إذ كثيوويا دووا ينووت  عوون هووذا التجوواوز أسووياياك بال وو 

(  البابون  دث  هو  ي دقدد  الأعشاب الدفيد  لدداوا  الكثيي دن الأدياض  1986حالشحات    

ي تعاطيه قد ي دي إلى عواقب وخيدوو  ح الجوزيوو  واخوويون بيي إن تجاوز القدي الدسدول به  

   1985) 
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و ي بداي  القين الحادي والعشيين دخل استخدام النباتات سدن اهتدادووات دنةدوو  

( وعلى اليبم دن التطوي الكبيي  ووي ديووادين الكيديوواي والروويدل   قوود WHOالرح  العالدي  ح

باتات الطبي  واكتشفت ع جات لأدياض عد  عاد الإنسان دن جديد إلى التداوي بالأعشاب والن 

بعد إدياكه أن عددا دن الأدوي  الكيديائي  لها بعض الآثوواي السوولبي  التووي لا تةهووي الا بعوود دوود  

  et al.(Schiff(2004, طويل  دن الع ج 

بيندا أيادت حكد  الخالق عووز وجوول أن يجعوول تيكيووز الدووواد الفعالوو   ووي النباتووات 

للأجسام التفاعل دعها بي ق  ي رووويتها الطبيعيوو   ولكنهووا تحتوواج إلووى   بسيط  ودخفف  ويدكن

أن (  1988حالدنةد  العالدي  للتندي  الزياعي     دد  ليست بطويل   ي الع ج وشفاي الدييض   

عادل الأدان دن العوادل الدهد  الدتو ي   ي الأعشاب والنباتات الطبي  إذ تستخدم دعةووم هووذه 

قبل السكان بشكل طبيعي ودون إي دخاوف ولاسوويدا أن دعةدهووا لا يسووبب النباتات للت ذي  دن  

 ( 1995إي تيثييات جانبي  ساي  ح زايد واخيون   

كدووا توو ثي بعووض النباتووات التووي يتناولهووا الحيوووان ك ووذاي  ووي إ ووياز العديوود دوون 

 الهيدونات بل إن لبعسها تيثييات هيدوني   لووذا هوودف بحثنووا الحووالي للتحوويي عوون الدياسووات

الطبي  الفعالوو  التووي تحويهووا   الدكوناتلاحدى    البايولوجي والبحوث السابق  التي تناولت الفعالي   

دعةم النباتات الدرنف  طبيا وهووي الف  ونويوودات ودحاولوو  اسووتعياض الدياسووات التووي ثبتووت 

  عاليتها الطبي    
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 الفصل الثاني

 المركبات متعددة الفينولات :  1.2      

منها هي         الفلافونويدية جزءا  المركبات  تعتبر  والتي  الفينول  متعددة  متأيضات  المركبات 

نباتية ثانوية والتي من الممكن ان تتجمع في انواع محددة من اجزاء النباتات ومنها الاوراق ،  

بايولوجيا  الفعالة  المركبات  من  ومتنوعة  كبيرة  مجموعة  وهي  والسيقان.  الجذور   ، الفواكة 

 (Karak,2019)والتي تتنوع فعالياتها طبقا لانواعها. 

 الفلافونويدات وجود  2.2

الفاكهه والخضراوات       الفلافونويدات هي مواد طبيعية تحوي تراكيب فنولية ومتواجدة في 

والشاي   والاوراق  والجذور  والسيقان  كبيرة  (Panche et al.,2016)والحبوب  هي عائلة 

وهناك أكثر من أربعة ألاف نوع من الفلافونويدات الفريدة من مصادر   ،  من الفينولات المتعدد

الصبغات  . وهي مسؤولة عن  تكون مختلفة  الغذائية  النباتات  الفلافونويدات في  نباتية. وكمية 

التي تتلون بها النباتات منها لون الأصفر, البرتقالي والأحمر في الأزهار. الفلافونويدات توجد  

الثمار,الخضار   من  في  هي   , الشاي  عن  فضلاً  اللحاء  الجذع,  التوابل,  ألاعشاب,  البذور,   ,

الغذاء  في  بانتظام  المستهلكة  الأخرى  الغذاء  الحمضيات ومصادر  ثمار  في  البارزة  المكونات 

  .(Hallman et al.,2019)   الإنساني
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  الخواص العامة للفلافونويدات 3.2

الفلافونويدات هي مركبات منخفضة الوزن الجزيئي وهي مركبات متعدد الفينول والتي        

الضوئي   البناء  خلايا  في  مهما  دورا  تعرف    (Fernandez et al.,2006)تلعب 

باسم   البايولوجية  الفعالية  ذات    Bioflavnoids  (Brodowsks,2017)الفلافونويدات 

مضادات للالتهابات, مضادات للحساسية,   ،تريايلاحظ في الفلافونويدات خواص مضادات للبك

الفم  ، الرئة  السرطان  أمراض  تطور  يمنع  انه  اذ  التسرطن    ، المعدة    ، المريء،    مضادات 

الفيروسات    ،البروستات،  الجلد  ،  القولون مضادات  التورم  ،الثدي،   من    ،  مضادات  ويقلل 

وذات نشاط موسع للأوعية الدموية ويكون ذات نشاط    ،حالات الكآبة) مضادات الجلطة الدموية 

ايونات   الهيدروكسل,  جذور  من  التخلص  على  القدرة  له  أي   . الأكسدة  مضادات  تجاه  فعال 

 . (Hertog et  al.,1995)سوبر اوكسيد, جذور لبيد اوكسيد وهو أهم وظيفة للفلافونويدات

الوقاية تقتر في  استخدامها  الأكسدة  وبعض مضادات  الفلافونويدات  عن  المختبرية  البحوث  ح 

ومعالجة العديد من هذه الأمراض وتتضمن الربو , السرطان , أمراض القلب الوعائية , إعتام  

عدسة العين  داء السكر  , أمراض التهابات معدي معوية , أمراض الكبد , الانحلال الجزيئي   

 . (Bulasubram et al.,1996) المتعلقة بالأسنان وبعض حالات التهابات, ألامراض 

الغذائية   الفلافونويدات  بامكانية  العلماء مهتمين على نحو متزايد  العقد الماضي , اصبح  خلال 

    . المختلفة لتوضيح بعض الفوائد الصحية وارتبطت بالفاكهة والخضار

الوبائية          الدراسات  من  اثنان  على  كشفت  الحاوية  الأطعمة  تناول  بين  العكسي  الارتباط 

رجل وامرأة    5133الفلافونويدات وأمراض القلب التاجية وأجريت دراسات في فنلندا على   
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الفلافونويدات من  كمية  اخذ  عند  التاجي  الشريان  انسداد  أمراض  خطر  انخفاض           ووجدوا 

احدى الدراسات في هولندا التي اجريت    ) خاصة الموجودة في البصل والتفاح (  بينما أكدت

وخاصة   805على   القلب  وامراض  الطعام  الفلافونويدات  بين  عكسية  علاقة  وجود  رجل 

 , Middleton and Kandaswami) الفلافونويدات الموجودة في الشاي والبصل والتفاح

1993)  .  

  التركيب الكيميائي للفلافونويدات   4.2

فعاليات           تظهر  فانها  الفلافونويدية  للمركبات  الكيميائي  التركيب  في  للاختلافات  نظرا 

متباينة    مثيل  (Brodowska,2017)بايولوجية  داي  هي  المركبات  لهذه  الشائع  التركيب 

ذرات كاربون مكونة    3ويحتوي على حلقتين اروماتية ترتبط خلال   (C6-C3-C6) بروبان

وي  . مختلفة  اوكسجين  الهيدروكسيل,  دائرة  من  متعددة  مجاميع  لوجود  طبقا  تقسمها  ان  مكن 

الفلافونويدات من  مختلفة  أصناف  تتكون  وبذلك  المثيل  ومجاميع  الأوكسجين,   سكريات, 

flavonoids الفلافونول  الفلافون ,flavanones الفلافونون ,flavanols منها: 

flavones, كاتاجين(   -3-فلافان(  انثوسيانين ,flavan-3-ols(catechins) اول 

anthocyanins, وازوفلافون isoflavones .   ويعد الفلافونويد من اهم الانواع ويحتوي

 (  (1وكما في الشكل 1990مركب وصف لغاية   4000اكثر من 
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  للفلافونويدات الاساس (: التركيب 1شكل )

 . المقوية للقلب للمركبات الفلافونويدية  الفعالية  5.2

اظهرت الدراسات التي اجريت على المركبات الفلافونويدية ان لها فعلا مؤثرا على              

التاجية   القلب ، فقد ذكر ان مركبات الفلافون الغير المحلة قد اعطت فعالية موسعة للشرايين 

التجا الاسم  تحت  الغرض  لهذا  تجاريا  تحضيرها    ”chromocor “ ريواستخدمت  تم  كما 

والمفيد في   ”flavoce“ بالاشتراك مع مركب الروتين ومركب الايزوكيورستين باسم تجاري

مثيل كورستين فعلا منشطا للاذين الايمن في    -3علاج تصلب الشرايين . كما وجد ان لمركب  

الايسر الاذين  على  الفلب  لضربات  منظما  وتاثير  غينيا   Lackeman et) خنازير 

al.,1986)   وفي دراسة لاحقة اجريت في هذا الصدد وجد ان لبعض المركبات الفلافونويدية

المعزولة من النباتات تثبط التاثيرات الضارة التي يحدثها استخدام الدوكسوروبسين على الاذين  
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للمركبات  للقلب  الحامية  التأثيرات  عن  تفصيلات  الدراسة  هذه  واعطت   ، الفئران  في    الايمن 

سجلت الفعالية الخافضة لضغط الدم لثلاثة من   . (Huesken et al., 1995 ) الفلافونويدية

ان   ولوحظ   ، الجنستين   ، الابجنين   ، اليتيولين   : من  كل  وهي  الفلافونويدية  المركبات 

الثلاثة السابقة الذكر لها فعلا مرخيا للاوعية الدموية وهي طبقا لقوتها في هذا  الفلافونويدات 

: اليتيولين ثم الابجنين ثم الجنستين. هذه المركبات الثلاثة اظهرت فعاليتها المذكورة من    الصدد

  ، الاندوبلازمية  الشبكة  من  الكالسيوم  تحرر  تثبيط   : بالتالي  تتمثل  مختلفة  ميكانيكيات  خلال 

كنظام الانزيمية  الانظمة  على  تاثيرها  خلال  من  نظام  calcium inflex وكذلك      او 

protein kinase C (Sanchez et al.,1996) 

  الفعالية المضادة للالتهاب للمركبات الفلافونويدية 6.2

التي اجريت على المركبات الفلافونويدية ان         سجلت التقارير والدراسات الطبية السابقة 

الفلافونويدات لوحظ  للاخيرة فعالية مضادة للالتهابات بصورة عامة ، الهسبردين : وهو احد  

واضح للالم  ومسكن  للالتهاب  مضادا  فعلا  له  ،  (  Shahidi et al.,1998 ) ان  حديثا 

انجزت   ، كما  للالتهاب  تاثيرا مضادا  لها  ان  وجد   ، ، كورستين  لتيولين   ، الابجنين  مركبات 

لل للالتهاب  المضاد  الفعل  اليات  لتقييم  وذلك  الكيميوحيوية  للفعاليات  مفصلة  مركبات دراسات 

للمركبات    (Morino et al.,1997)  الفلافونويدية للالم  المسكنه  الفعالية  درست  كما 

نبات من  المعزولة  المركبات    Phyllanthus caroliniensis الفلافونويدية  بهذه  الغنية 

للالم  ومعنويا  واضحا  مسكنا  فعلا  المركبات  لهذه  ان  واثبتت  كحولية  بطريقة  والمستخلصة 
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ش الذي  الى الامر  المركبات  هذه  خلاصات  اضافة  الى  للادوية  المنتجة  شركات  جع 

 .(Alcaraz and Ferrandiz,1987) المستحضرات المحضرة لهذا الغرض

   تأثيرات الفلافونويدات على الاوعية الدموية  7.2

كمكونات              الروتين  ومادة  الكورستين  كمادة  الفلافونويدية  المركبات  بعض  استخدمت 

ة في العديد من المستحضرات الدوائية في علاج هشاشية الاوعية الدموية وكذلك في تقليل  فعال

الوعائية وجدت   النفاذية  تثبيط  في  الفلافونويدية  المركبات  لبعض  الدوائية  الفعاليات   ، تصلبها 

ثم   الكامبفيرول  ثم  النارنجنين  ثم  الكورستين   ، الروتين  ثم  الهسبرتين   : التالي  وكالترتيب 

واقترحت   (Felicia et al.,1999 ; Catherine et al.,1999 ) يزوكويرستولالا

التي تحتوي على مجاميع كاربوكسيلية حرة قد تظهر فعلا وظيفيا   دراسات ان الفلافونويدات 

 . مفيدا للاوعية الدموية

و           ، الكورستين   ، الهسبردين   ، التانكراتين   : نوع  من  الفلافونويدية  الروتين  المركبات 

وجد ان لها تاثيرا مقللا لتجمع الكريات الدموية الحمراء في الخيول ، وهذه الفعالية في التقليل  

لهذه  المفيدة  التاثيرات  يوضح  ربما  الفلافونويدات  معظم  من  تنتج  الحمراء  الخلايا  تجمع  من 

وح المرضية  الاعراض  ومعالجة  الدموية  للاوعية  الطبيعية  غير  للنفاذية  من  المركبات  مايتها 

الحيوان لها  يتعرض  ان  الممكن  من  التي  الاجهاد  وحالات  والكدمات  الصدمات    مختلف 

(Versantvoort et al.,1993)   كما سجلت دراسات اخرى ان للكورستين تاثيرا مثبطا

الفعالية  الدموية في الانسان ، كما سجلت مركبات فلافونويدية اخرى نفس  لتجمع الصفيحات 

ان مثيل    -3كمركب   لوحظ  كما   . هايدروكورستين  وداي  توكسروتين   ، فستين   ، كورستين 
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لمركبات نوبلتين ، سنيستين والتي هي من المركبات التي تنتمي لمجموعة الفلافونويدات دورا  

في تقليل تجمع وترسب الكريات الدموية الحمراء في الزجاج وربما يكون لها دورا مفيدا في 

الد لزوجة  زيادة  على    (Wenner et al.,1980 ; Wild et al.,1999) مالسيطرة 

الى   الوعائية كما سجل  النفاذية  يقلل من  انه  الفلافونويدية وجد  المركبات  الباتيولتين وهو احد 

ان الاعطاء الاسبوعي   . كما وجد  الدم  للتشنج ومضادا لارتفاع ضغط  يملك فعلا مضادا  انه 

وبالتالي يمنع النزيف الرئوي ، الاكستين بتركيز    الفموي للفلافونويدات يثبط النفوذية الوعائية

ملغرام/كغم عن طريق الفم الى الفئران يقلل من رقة الاوعية الدموية وعند التركيز    25-100

 (Wild et al.,1999) ملغرام/كغم تقلل من النفاذية الوعائية  50-100

    الفعالية المضادة للقرحة للمركبات الفلافونويدية 8.2

الفلافونويدية               للمركبات  المعدية  للقرحة  المضادة  الفعالية  تناولت   الدراسات  بعض 

التي  الكبيرة  المشاكل  المهم والذي يعد من  الجانب  المركبات في هذا  الى اهمية هذه  واشارت 

من  العديد  ان  الى  التقارير  اشارت  فقد  العالم  في  المجتمعات  من  كبيرة  فئات  منها  تعاني 

الايثرية  الف الخلاصة  اعطاء  تم  دراسة  ففي   ، للقرحة  مضادا  تاثيرا  تملك  لافونويدات 

الفم وتبين ان لها فعلا واقيا للمعدة ، وان المحتوى المخاطي ازداد  للفلافونويدات عن طريق 

  (Alarcon et al.,1994 ) وبشكل معنوي ورافقة زيادة في البروتينات والهكسوزامينات

اخ  دراسة  ، عن طريق  كما لاحظت  الكامبفيرول   ، الروتين   ، الكورستين  اعطاء  ان  الى  رى 

بتركيز   وكان   100-25البريتون  الايثانول  بوساطة  المحدث  المعدي  الضرر  قلل  ملغرام/كغم 

ذلك معتمدا على التركيز في الجرذان ، الفلافون كان غير فعال في هذا الاتجاه في حين كان  
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الجرعات   في  فعالا  النارنجين  ،  مركب  الكورستين  مركبات  كانت  حين  في   ، العالية 

تفعيل   لعامل  مثبطا  فعلا  لها  ان  وجد  فحصت  عندما  الروتين   ، المورين   ، الكامبفيرول 

التاثير   ان  واقترح  التركيز  على  معتمدا  ذلك  وكان  للمعدة  المخاطي  المحتوى  في  الصفيحات 

 Parmar et) ة حامية للمعدةالحامي للمعدة لهذة المركبات قد تتوسطها تكوين مركبات داخلي 

al.,1998)    

 الواقية لضرر الكبد تأثيرات الفلافونونويدات 9.2

العديد من المركبات الفلافونويدية التي تم التحري عنها وجد ان لها فعلا واقيا للكبد ، في       

  ، الابجنين   ، السلمارين  فاعلية  عن  التحري  تم  الصدد  هذ  في  اجريت  ،  دراسة  الكورستين 

النارنجنين كعوامل علاجية ضد التاثيرات السامة لمادة المايكروكرستين المسببه للسمية الكبدية  

كما   (Carlo et al.,1993) ، ووجد ان المركب السلمارين هو الاكثر فعالية في هذا المجال

و  المتضرر  النسيج  بناء  اعادة  لها دورا في  والفينوروتين  الروتين  ان مادة  تاثيرا حاميا  لوحظ 

الكبد التي تم استحداث فيها تليف  نتائج عدد   (Lorenz et al.,2009) للكبد في الحيوانات 

في   المركبات  هذه  وامان  كفاءة  لاحظت  الفلافونويدات  فعالية  فحصت  التي  الدراسات  من 

 .معالجة الخلل الوظيفي للكبد والقنوات الصفراوية والعلامات المرافقة لها

 المضادة للسرطان للمركبات الفلافونويدية الفعالية  10.2

عدد غير قليل من المركبات الفلافونويدية اظهرت فعالية مضادة للنمو السرطاني .             

الفعالية تلك  الى  اشارة  الحديثة   Izzo et al., 2020 ; Murakami et) والمصادر 
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al.,2012)   مادة ان  الصدد  هذا  في  التفصيلية  الدراسات  فعلا  كشفت  اعطت  قد  الكورستين 

مثبطا لنمو الخلايا السرطانية في القولون وكان ذلك معتمدا على التركيز ، كما اشارة الى ان  

تلعب دورا مهما في   الفستين هي الاخرى  التوكسيفولين ،  الكاتاكين ،  الكامبفيرول ،  مركبات 

في هذا الصدد فقد    كذلك في دراسة اخرى (Kim et al.,1993) كبح نمو الخلايا السرطانية

الدم  ووجد ان مركبات    28تم فحص   مركبا فلافونويديا طبيعيا ومصنعا ضد سرطان خلايا 

الجنستين ، الايزوفلافون ان لها فعلا قويا في هذا الاتجاه كما وجد ان لمركب الجنتستين فعلا 

 . معتمدا على الجرعة

  الفعالية المضادة للمايكروبات 11.2

الفلافونويدية  فحصت           للمركبات  وللفايروسات  وللفطريات  للبكتريا  المضادة  الفعاليات 

  . مختلفة  نباتات  من  والمستخلصة  الباحثين  من  العديد  قبل  من  الفينولية  الاحماض  واسترات 

واظهرت الدراسات المختلفة ان جميع العينات التي تم فحصها قد اظهرت فعالية ملموسة ضد  

ة كرام والفطريات المرضية ومعظم الفايروسات وفيما يلي استعراض الجراثيم النوجبة لصبغ

 . للدراسات التي اجريت في هذا الصدد

 جراثيمللالفعالية المضادة  12.2

        . الفلافونويدية  المركبات  من  قليل  غير  عدد  بوساطة  اظهرت  للبكتريا  المضادة  الفعالية 

تم   فلافونويدي  مركب  واربعون  واثنان  مئة  اصل  من  فلافونويدي  مركب  وعشرين  خمس 
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دراسته بهذا الاتجاه وجد انه يملك فعلا مضادا للبكتريا . ولوحظ انه معظم الفلافونويدات التي  

  .(Wild et al.,1999) يئة سكر لها فعلا مضادا للبكتريالا تحتوي على جز 

 :للفطريات الفعالية المضادة  13.2

وجد ان    Tangerine orange عدد من الفلافونويدات التي تم عزلها من قشر نبات        

لها فعلا مثبطا لنمو الفطريات الممرضة . الكلورفلافونين يعد اول الفلافونويدات الحاوية على  

الى فطر التابعة  السلالات  احد  انتاجة من  تم   Aspergillus candidus الكلورين والذي 

  (Tencate et al.,1973). والذي له فعلا مضادا للفطريات

 : الفعالية المضادة للفايروسات 14.2

الفعالية                بجانب  للفايروسات  فعلا مضادا  الفلافونويدية  للمركبات  ان  المضادة وجد 

فايروس ومنها  والفطريات  اكثر   . HIV للبكتريا  تعد  الفلافونول  مركبات  ان  الى  وجد  كما 

فعالية من الفلافونوي ضد تكاثر فايروس الهيربز من النوع الاول وترتيبها حسب الاهمية كان  

الكورستين ثم  الكامبفيرول  ثم  احدث  (Thomas et al.,1988) الكالانجين  دراسات  وفي 

  2100الصدد لوحظ ان المركبات الفلافونويدية الطبيعية التي يزيد وزنها الجزيئي عن  في هذا  

النوع الاول والنوع   الهيربز من  للفايروسات وهي فايروس  تاثيرا مضادا  لها  دالتون وجد ان 

  (Loewenstein ,1979 ) الثاني
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 : الفعل الخافض للدهون للمركبات الفلافونويدية 15.2

التحوير التاكسدي للايبوبروتين واطي الكثافة بوساطة الجذور الحرة تعد من الاحداث            

المحور   الكثافة  واطي  للايبوبروتين  السريع  الاخذ   ، الشرايين  تصلب  لتكوين مرض  المبكرة 

ان  الرغوية ، ووجد  الخلايا  تكوين  الى  الى  يقود  المستقبلات  بوساطة  الحرة  الجذور  بوساطة 

مولدة  اللا خواصا  له  الحرة  الجذور  بوساطة  الاكسدة  الى  المتعرض  الكثافة  واطئ  يبوبروتين 

 .لتصلب الشرايين

وجد ان الفلافونويدات تودي عدد من الاليات لتثبيط اكسدة هذا المركب . من الممكن ان          

ن خلال  تلعب الفلافونويدات تاثيرا مباشرا من خلال كبح تكوين بعض الجذور الحرة وذلك م

للاكسدة المضاد  الكورستين (De-Whalley et al.,1990)  فعلها  و  الكورستين  -قدرة 

التاكسد درست وثبتت   الكثافة من عمليات  اللايبوبروتين واطئ  كلايكوسايد في حماية مركب 

  (Igarashi et al.,1995) بالتجارب على الحيوانات الحقلية
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 الاستنتاجات : 

في   -1 الانتشار  الواسعة  الفينول  متعددة  المركبات  من  جزء  هي  الفلافونويدية  المركبات 

 الطبيعة وتتواجد في اصناف مختلفة من النباتات 

تتفاوت المركبات الفلافونويدية في فعالياتها البايولوجية والتي ترجع بالاساس الى طبيعة   -2

 فيهاتركيبها الكيميائي والمجاميع الفعالة الموجودة 

للمايكروبات    -3 مضاد  وفعل  اكسدة  كمضادات  مميزة  فعاليات  الفلافونويدية  للمركبات 

 المختلفة  
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 التوصيات : 

على تواجد المركبات الفلافونويدية وانواعها ونسبها في النباتات التي  ضرورة التعرف   .1

 تتواجد في بيئاتنا المحلية وخصوصا التي تملك فعاليات طبية وعلاجية  

فصله  .2 بعد  حدة  على  فلافونويدي  مركب  لكل  البايولوجية  الفعاليات  دراسة  ضرورة 

 وتنقيته من الاجزاء النباتية الغنية به 

ودراستها   .3 تنقيتها  على  الباحثين  وحث  الفلافونويدية  بالمركبات  وامكانيه  التعريف 

 استخدامها في علاج الامراض السرطانية  
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ABSTRACT 

 

Abstract: 

              Flavonoids are polyphenolic compounds that are 

ubiquitous in nature and are categorized, according to chemical 

structure, into flavonols, flavones, flavanones, isoflavones, 

catechins, anthocyanidins and chalcones. 

         Over 4,000 flavonoids have been identified, many of which 

occur in fruits, vegetables and beverages (tea, coffee and fruit 

drinks). The flavonoids have aroused considerable interest 

recently because of their potential beneficial effects on human 

health. Flavonoids of different classes have several 

pharmacological activities. flavonoids have been known to 

possess biochemical effects, which inhibits a number of 

enzymes such as aldose reductase, xanthine oxidase, 

phosphodiesterase, lipoxygenase. they also have a regulatory 

role on different hormones like estrogens, androgens and 

thyroid hormones. In view of their wide pharmacological and 

biological actions, they seem to be having a great therapeutic 

potential. 
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