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                                            الخلاصت

 GnRH agonist protocols   ٚGnRH antagonistرٙذف ثشٚرٛوٛلاد اٌزؾف١ض اٌّج١ؼٟ اٌزم١ٍذ٠خ ثٕٛػ١ٙب 

protocols  اٌّسزؼٍّخ فٟ ػلاط الأغبة اٌّسبػذassisted reproductive treatments  ٍٝاٌٝ اٌؾظٛي ػ

أوجش ػذد ِّىٓ ِٓ اٌغش٠جبد إٌبػغخ راد اٌغٛدح ٚاٌىفبءح اٌؼب١ٌخ ػٓ ؽش٠ك وجؼ الأذفبع اٌّجىش ٌٙشِْٛ 

فّب فٛق( غبٌجب ِب ٠ىْٛ ِظؾٛثب ثبسرفبع  15ػغخ ). الا اْ اٌض٠بدح اٌّفشؽخ فٟ و١ّخ اٌغش٠جبد إٌبLHالاثبػخ 

ِّب ٠ؼشع اٌّش٠ؼبد اٌٝ خطش الاثبػخ اٌّجىشح ٚاؽذاس ص٠بدح  LHفٟ ِسز٠ٛبد ٘شِٟٛٔ الاسزشٚع١ٓ ٚ 

ِفشؽخ فٟ ٔفبر٠خ الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٌٍّج١غ ِسججب رغّغ اٌسٛائً داخً اٌزغ٠ٛف اٌجش٠زٟٛٔ ٚظٙٛس اٌؼلاِبد 

ُ٘ ػٛاًِ أِٓ  .ٌغشع الأؼبط إٌٙبئٟ ٌٍغش٠جبد hCGض ػٕذِب ٠سزؼًّ ٘شِْٛ خلأٚثب اٌسش٠ش٠خ ٌٍّزلاصِخ

اٌخطش اٌزٟ سثّب رض٠ذ ِٓ فشطخ ؽذٚس اٌّزلاصِخ ٟ٘ طغش سٓ اٌّش٠ؼخ، ػذد اٌغش٠جبد اٌّج١ؼ١خ، 

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ الا١ٌخ  اٌجشٚرٛوٛي اٌؼلاعٟ اٌّسزخذَ فٟ رؾف١ض اٌّج١غ، ٚالاطبثخ ثّزلاصِخ رى١س اٌّجب٠غ.

، الا اْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساسبد فٟ ٘زا اٌّؼّبس غ١ش ِؼٍِٛخ ثشىً دل١ك ٌؾذ الاْ اٌفسٍغ١خ اٌّشػ١خ

لاس١ّب ، فٟ ؽذٚس اٌّزلاصِخ vasoactive cytokinesإٌشطخ ٚػبئ١ب  ٕبدِٓ اٌس١زٛو١رش١ش اٌٝ رٛسؽ اٌؼذ٠ذ 

 صجذ ػ١ٍّب دٚسٖ فٟ ؽذٚس اٌّزلاصِخ.اٌزٞ ٠ؼذ اٌسزٛو١ٓ اٌٛؽ١ذ اٌزٞ  VEGFػبًِ إٌخش اٌجطبٟٔ اٌٛػبئٟ 

رشزشن ع١ّؼب فٟ  10-، ٚ أزش١ٌٛو١ٓ 6-اٌفب، أزش١ٌٛو١ٓ -ػبًِ ٔخش اٌٛسَ فؼلا ػٓ س١زٛو١ٕبد اخشٜ ِضً

، ٚرسُٙ ثشىً اٚ آخش فٟ ػ١ٍّخ الاثبػخ، الا اْ وٛٔٙب ٔشطخ ٚػبئ١ب ٚرؤصش فٟ ٔفبر٠خ الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ اٌشؼش٠خ 

دٚسح إٌغبء ٠ّىٓ إداسح اٌّزلاصِخ ثبسزؼّبي اٌخ١بساد الار١خ  . ٛي ػلالزٙب ثبٌّزلاصِخٔزبئظ اٌذساسبد ِزٕبلؼخ ؽ

 ، ٚؽفع ع١ّغ الأعٕخ ثبٌزجش٠ذثذلا ػٕٗ GnRH agonistٚاسزخذاَ  hCG عشػبد، ٚخفغ اٌزؾف١ض اٌّج١ؼٟ

embryo cryopreservation. 
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 الوقذهت .1

 

ؽذٜ ا Ovarian Hyperstimulation Syndrome(OHSSٟ٘ )  ٟاٌّج١ؼ ؾف١ضزاٌِزلاصِخ فشؽ  

   Assisted Reproductive Treatment ٌؼلاط الإٔغبثٟ اٌّسبػذا ح إٌبعّخ ػٓ اسزخذاَخط١شاٌّؼبػفبد اٌ

(ART)  ِضً اٌؾمٓ اٌّغٙشٞ  فٟ ؽبلاد اٌؼمُ اٚ لٍخ اٌخظٛثخIntracytoplasmic sperm injection 

(ICSI)   ٟأٚ اٌزٍم١ؼ الاططٕبػIn vitro fertilization  (IVF)ػ١ٍٙب ػب١ٌّبً  ك، ِغ ػذَ ٚعٛد ؽش٠مخ ِزف

ثبلإػبفخ إٌٝ  .(1ثض٠بدح ٔفبر٠خ اٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ ) OHSSِزلاصِخ  ز١ّضر ِٓ ؽذٚس ٘زٖ اٌّزلاصِخ. ٌٍٛلب٠خ

oliguria  (2 ) جٛيزٚلٍخ اٌ  dyspneaرشاوُ اٌسٛائً فٟ اٌزغ٠ٛف اٌجش٠زٟٛٔ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ػؼف فٟ اٌزٕفس

لذ رظجؼ   obstructive uropathy  (3.) ً اٌىٍٛٞ اٌؾبد ثسجت اػزلاي اٌّسبٌه اٌج١ٌٛخ الأسذادٞ ٚاٌفش

( ِٙذدح ٌٍؾ١بح ثشىً صبٔٛٞ ٌٍغٍطبد اٌذ٠ِٛخ أٚ ػؼف ٚظبئف اٌشئخ أٚ OHSSِزلاصِخ فشؽ رؾف١ض اٌّج١غ )

ؾًّ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌؾ ثٕزبئظ سٍج١خ شرجفؼلا ػٓ اْ اٌؾلاد اٌشذ٠ذح ِٓ اٌّزلاصِخ ر  (.1اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ )

غ١ش ِؼشٚفخ ؽزٝ ا٢ْ، إلا أْ ٕ٘بن ػٛاًِ  OHSS(. ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ا١ٌ٢خ اٌفس١ٌٛٛع١خ إٌٙبئ١خ ٌـ 4) اِجىش

٠جذٚ أْ ِض٠غًب ِٓ آ١ٌبد إٌّبػخ ٚ خطش ِؼشٚفخ ع١ذًا ٠غت أخز٘ب فٟ الاػزجبس أصٕبء إػطبء الأد٠ٚخ ٌؼلاط اٌؼمُ

 لذ ٠سُٙ فٟ ؽذٚس اٌّزلاصِخ (renin-angiotensin system  ٚhCGٚغ١ش إٌّبػ١خ )ِضً )ِضً اٌس١زٛو١ٕبد( 

 ٚػٛاًِ إٌّٛ vasoactive cytokinesبئ١ب ٠ؼُزمذ أْ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌس١زٛو١ٕبد إٌشطخ ٚػ (.1)

growth factors ٍّزلاصِخِزٛسؽخ فٟ اٌف١ض٠ٌٛٛع١ب اٌّشػ١خ ٌـ pathophysiology of OHSS :ًبًِ ػ ِض

، ٚػبًِ ٔخش  2  ٚ ،IL-8  ٚ ،IL-10  ٚ ،IL-6- (IL)( ، ٚالإٔزشٌٛو١ٓ VEGFإٌّٛ اٌجطبٟٔ اٌٛػبئٟ )

ٚاٌزٟ  ِٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌس١زٛو١ٕبد اٚ سثّب الأوضش أ١ّ٘خ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌس١زٛو١ٕبد، الا اْ (TNF-αأٌفب )  -اٌٛسَ

بلغ ٔزبئظ اٌذساسبد ؽٛي أٞ اٌس١زٛو١ٕبد ِّٚب ٠غذس الإشبسح ا١ٌٗ ٘ٛ رٕ VEGF (5.) ٛرّذ دساسزٙب ع١ذًا ٘

 ٠ض٠ذ ِٓ ؽذٚس اٌّزلاصِخ اٚ ٠مًٍ ِٓ فشص ؽذٚصٙب.
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    Ovarian Hyperstimulation Syndrome    ًالوبٍض حفٍستالهتلازهت فرط  . 2

 

   Definition of OHSSتعرٌف الوتلازهت  1. 2

 

 رز١ّض ثض٠بدح ٔفبر٠خ اٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخiatrogenic ٟ٘ ؽبٌخ ػلاع١خ إٌّشأ  ٟاٌّج١ؼ ؾف١ضزاٌِزلاصِخ فشؽ   

vascular hyperpermeability  (1.)   رؾذس ِزلاصِخ فشؽ رؾف١ض اٌّج١غ اٌّجىشOHSS  early فٟ ٚلذ

human chorionic gonadotropin (hCG )اٌّش١ّ١خ اٌجشش٠خإػطبء ِٛعٗ الالٕبد أ٠بَ ثؼذ  9 - 1 ث١ِٓجىش 

٠ّىٓ اٌزٕجؤ   (.6) زٞ ٠ؼطٝ ػبدح ٌغشع الأؼبط إٌٙبئٟ ٌٍغش٠جبد اٌّج١ؼ١خاٌٙشِْٛ اٌ  ٘زاٚرشرجؾ ثئػطبء 

ِٓ خلاي ِؤششاد اسزغبثخ اٌّج١غ ِب لجً اٌزج٠ٛغ  بٌٕٛع اٌّجىش ِٓ اٌّزلاصِخثاٌٝ ؽذ ِب فٟ اٌٛلذ إٌّبست 

اِب   (.7ج١ِٛٓ )الأٌ ؽمٓأٚ دٚسح اٌزؾف١ض اٌّج١ؼٟ أٚ إٌغبء ػٓ ٚػغ رذاث١ش ٚلبئ١خ ِضً اٌزشاعغ ِّب ٠سبػذ فٟ 

ثؼذ  فّب لٛق  أ٠بَ 10 فٟ غؼ٠ْٛؾذس  اٌزlate OHSSٞ اٌّزأخش  ٕٛعٌا إٌٛع اٌضبٟٔ ِٓ اٌّزلاصِخ فٙٛ

 شذحلا ٠شرجؾ ث ٚثبٌؼىس ِٓ إٌٛع الأٚي ِٓ اٌّزلاصِخ، فبْ إٌٛع اٌّزبخش hCG  (6.) اسزؼّبي ٘شِْٛ

  (.8) ِٓ اٌّزلاصِخ اٌذٚساد اٌزٟ ٠ؾزًّ ؽذٚصٙبثبسزغبثخ اٌّج١غ لجً اٌزج٠ٛغ ، ِّب ٠غؼً ِٓ اٌظؼت رؾذ٠ذ 

مذ رظجؼ ِزلاصِخ فشؽ فرجبػذ اٌسٛائً داخً الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٔبعّخ ػٓ  OHSSٌـ اٌسش٠ش٠خ  رىْٛ اٌؼلاِبد 

ٌغٍطبد اٌذ٠ِٛخ أٚ ػؼف ٚظبئف اٌشئخ أٚ اٌمٍت ٚالأٚػ١خ ا ثسجت ِٙذدح ٌٍؾ١بح ثشىً صبٔٛٞ ٟزؾف١ض اٌّج١ؼاٌ

ٌزشًا  17إٌٝ  1.5ِٓ  ٍسبئً اٌجش٠زٌٟٛٔ رشاوُ سش٠غفٟ اؽذاس  OHSSسجت ػٓ اِىب١ٔخ ر فؼلا (.1اٌذ٠ِٛخ )

، ثّب فٟ رٌه ػؼف اٌغٙبص  أعٙضح اٌغسُإٌٝ خًٍ فٟ  ثذٚسٖ فٟ اٌزغ٠ٛف اٌجش٠زٟٛٔ اٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ

اٌز٠ٓ  OHSSٌّشػٝ اػزجبس اػزلاي اٌّسبٌه اٌج١ٌٛخ ِٓ اٌّسججبد اٌّؾزٍّخ  ّى٠ٓ وّب (.2ٟ ٚلٍخ اٌجٛي )اٌزٕفس

 .(٠3ظبثْٛ ثمٍخ اٌجٛي أٚ اٌفشً اٌىٍٛٞ اٌؾبد )
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    Pathophysiology of OHSS للوتلازهت الفسلجٍت الاهراضٍت2. 2

 

ٚ  ٠renin-angiotensin systemجذٚ أْ ِض٠غًب ِٓ آ١ٌبد إٌّبػخ )ِضً اٌس١زٛو١ٕبد( ٚغ١ش إٌّبػ١خ )ِضً   

hCG) الزشؽفمذ  .(1) لذ ٠سُٙ فٟ ؽذٚس اٌّزلاصِخ( ذ اؽذٜ اٌذساسبد اٌشائذحMathur et al, )1997a  ٟف

ّٔٛرعًب ٌّشبسوخ اٌغٙبص إٌّبػٟ فٟ اٌزسجت فٟ ِزلاصِخ فشؽ رؾف١ض  ِغبي دساسخ اٌفسٍغ١خ الاِشاػ١خ ٌٍّزلاصِخ

ٛاًِ ، ٚػ LHاٌٙشِْٛ اٌٍٛر١ٕٟ اسزخذاَ ، ٚ hCGٌّٕٛ اٌغش٠جبد ثبسزؼّبي ٘شِْٛ   ٟاٌزؾف١ض إٌٙبئ  اٌّج١غ.

 ٠TNF-αؾفض   .IL-2ٚاٌس١زٛو١ٕبد الأخشٜ ِضً  TNF-αأخشٜ اٌؼبِخ اٌّج١ؼ١خ ٚاٌخلا٠ب اٌؾج١ج١خ لإٔزبط 

إٌٝ رٕش١ؾ ثطبٔخ اٌشؽُ ٌض٠بدح ٔفبر٠خ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ  ٠ؤدٞاٌّفشص اٌخلا٠ب ا١ٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌخلا٠ب اٌمبرٍخ اٌطج١ؼ١خ ِّب 

 .(1)سلُ ٛػؼ فٟ اٌشىً وّب ِ(. 9ٍّزلاصِخ )اٌسش٠ش٠خ ٌ ؼلاِبدٚظٙٛس اٌ

 

 فٟ اٌفسٍغ١خ الاِشاػ١خ ٌّزلاصِخ فشؽ اٌزؾف١ض اٌّج١ؼٟ. ّٔٛرط ِمزشػ ٌذٚس اٌغٙبص إٌّبػ٠ٟٛػؼ ( 1اٌشىً ) 



 12 

 ٠ؼبدأْ اٌّش رفزشعٌٍفسٍغ١خ اٌّشػ١خ ٌٍّزلاصِخ ٚاٌزٟ آ١ٌخ أخشٜ  Orvieto et al. (2014) الزشػف١ّب  

ثذلاً  IL-2، ِغ  hCG ٙشِْٛاسزغبثخ ِٕبػ١خ ِزٕبلؼخ ٚساص١خ ٠ٌّزٍىٓ  OHSSٌخطش الإطبثخ ثـ  بداٌّؼشػ

رطٛس   ، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ اسزغبثخ اٌزٙبث١خ عٙبص٠خ ِغ ِب ٠زشرت ػٍٝ رٌه SOCS-1ِٓ ١ّٕ٘خ إشبساد اٌس١زٛو١ٓ 

   Ovarian Hyperstimulation  / ِزلاصِخ فشؽ اٌزؾف١ض اٌّج١ؼٟ  ِزلاصِخ رسشة الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ

Syndrome/Vas Leak Syndrome (OHSS / VLS) (10).    

 

   Risk factors عىاهل الخطىرة   3. 2

       

غ١ش ِؼشٚفخ ثؼذ، إلا أْ ٕ٘بن ػٛاًِ خطش ِؼشٚفخ  OHSSػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ا١ٌ٢خ اٌفس١ٌٛٛع١خ إٌٙبئ١خ ٌـ 

ُ٘ ػٛاًِ اٌخطٛسح فئْ أ مخ،اٌسبثٚفمبً ٌٍذساسبد  (.٠1غت أخز٘ب فٟ الاػزجبس أصٕبء إػطبء الأد٠ٚخ ٌؼلاط اٌؼمُ )

 :ٟاٌزٟ رض٠ذ فشطخ ؽذٚس اٌّزلاصِخ ِب ٠أر

 

  Ageالعور  1. 3. 2

 

مذ روشد ف .اٌؾمٓ اٌّغٙشٞ ش٠ؼبد اٌؾمٓ اٌّغٙشٞفٟ ِ OHSSاسرجبؽبً ٚص١مبً ٚػىس١بً ثؾذٚس اٌؼّش شرجؾ ٠  

أطغش سٕبً ثىض١ش ِٓ  ٟ ٘ٓزؾف١ض اٌّج١ؼاٌٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ ِزلاصِخ فشؽ راٌلا ّش٠ؼبدِؼظُ اٌذساسبد أْ اٌ

ٌلإطبثخ  خطشاٌؽذ ػٛاًِ أسٓ واْ طغش اٌ ٠ٚBusso et al. (2010)ؼذ  (.12، 11) ِٕٙب اٌٍٛارٟ لا ٠ؼب١ٔٓ

ْ اٌٝ اثشىً ػبَ  ٠ٚؼضٜ رٌه  .gonadotropinsاٌؼلاط ثبسزخذاَ ِؾشػبد الالٕبد  لجً ٚأصٕبء OHSS ثـ

خ ٌذٜ اٌّش٠ؼ ِٓ اٌج٠ٛؼبد  ovarian reserve ج١غرؼزّذ ػٍٝ اؽز١بؽٟ اٌّ ٟزؾف١ض اٌّج١ؼاٌِزلاصِخ فشؽ 



 13 

رّزٍه اٌّجب٠غ ػٕذ إٌسبء الأطغش سٕبً وضبفخ أػٍٝ ِٓ ِسزمجلاد اٌغذد اٌزٕبس١ٍخ  ٚثطج١ؼخ اٌؾبي غبٌجب ِب ،ٔفسٙب

 .hCG(14) ٙشِْٛ د اٌمبدسح ػٍٝ الاسزغبثخ ٌغش٠جبأٚ ػذدًا أوجش ِٓ اٌ

 

      Number of ovarian follicles عذد الجرٌباث الوبٍضٍت 2. 3. 2

 

ػٓ خطش  independent predictorاٌٛؽ١ذ  بد اٌّزٛسطخ / اٌىج١شح اٌؾغُ اٌّزٕجئ اٌّسزمًغش٠جػذد اٌ ذ٠ؼ 

،  .Busso et al٪ 79.4٪ ٚخظٛط١خ 82.1، ِغ ؽسبس١خ  hCG إػطبء ٘شِْٛ لجً ؽذٚس اٌّزلاصِخ

ٚاٌزٞ ٠ّضً ػذد اٌغش٠جبد اٌزٟ رّزٍه   AFC) )Antral Follicles Count أِب ػذد عش٠جبد اٌغبس (.(2010

دلخ   gonadotropinsلجً ثذء دٚساد اٌزؾف١ض اٌّج١ؼٟ ثبسزؼّبي ِؾفضاد الالٕبد   antrum رغ٠ٛف اٌغبس

عش٠جبد  AFC   ٟ٘8ٌـ  threshold valueٍّزلاصِخ ػٕذِب رىْٛ اٌم١ّخ اٌؾذ٠خ ِؼزذٌخ ٌٍزٕجؤ ثّخبؽش ػب١ٌخ ٌ

 11 عش٠ت ثؾغُ 13أوضش ِٓ  فبْ ٚعٛد فؼلا ػٓ رٌه،  (.15٪ ) 65خ ٪ ٚخظٛط١ 78ِغ ؽسبس١خ  غبس

 30 ٟ٘ ٌؼذد اٌج٠ٛؼبد ث٠ٛؼخ ٟ٘ ػلاِبد إٔزاس إػبف١خ ٌٚىٓ اٌم١ُ اٌمظٜٛ 20أوضش ِٓ ٍُِ، أٚ ٚعٛد 

 Griesinger et al (2016)دساسخ ٌـ ٚفٟ (. 16)ثخطش اٌّزلاصِخ ٌذ٠ٙب لذسح ػب١ٌخ ػٍٝ اٌزٕجؤ ث٠ٛؼخ ٚاٌزٟ 

 إػطبء ٘شٍُِِْٛ أٚ أوضش فٟ ٠َٛ  11 عش٠ت ثؾغُ 19 ٌؼذد اٌغش٠جبد ٟ٘الأِضً  ٠خاٌؾذ ْ رىْٛ اٌم١ّخألزشػ ا

hCG (12) بٌّزلاصِخ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح خطش الإطبثخ ث. 

 

  Oocytes qualityجىدة البىٌضاث  3. 3. 2

 

 فٟرؤصش  اٌزٟ ٛاًِؼذ٠ذ ِٓ اٌؼاٌثبٌذٚساد ثزم١ٕبد الإٔغبة اٌّسبػذح ٚرؾف١ض الإثبػخ، فئْ  ذاخًػٕذِب ٠زُ اٌز 

ش اٌّسزؾش إٌٝ غسُ الاطفرؾًٍ اٌ ث١ّٓذح اٌسٛف رزغ١ش ِٕٚٙب: ٚاٌج٠ٛؼخ ػٕذ الإثبػخ اٌّسزؾضخ  ٔؼٛط اٌغش٠ت
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، ٚؽغُ  ovulatory follicles د اٌزج٠ٛغعش٠جبِؼذي ّٔٛ  ، induced ovulation الإثبػخ اٌّسزؾضخ

فٟ ؽبٌخ اٌزٙبث١خ، ٚلذ  OHSS ش٠ؼبدٌّ follicular fluid جٟاٌسبئً اٌغش٠ ٠ىْٛ  (.17اٌزج٠ٛغ  ) بدعش٠ج

اٌذل١مخ ٌٍسبئً اٌغش٠جٟ ٚلذ رؤصش اٌج١ئخ اٌزغ١١شاد اٌزٟ رشافك اٌّزلاصِخ فٟ  ٟ٘ اٌسجترىْٛ اٌؾبٌخ الاٌزٙبث١خ 

microenvironment ِٓؼذي اٌخظٛثخ صٕبئٟ إٌٛاح ار ٌٛؽع اْ   .ف١ّب ثؼذ ػٍٝ عٛدح اٌج٠ٛؼبد ٚرطٛس اٌغ١ٕ

(2PN )2 Pronucleusِٚؼذي الأعٕخ ػبٌٟ اٌغٛدح ، high quality embryo rate  ِٚؼذي الأعٕخ اٌّزبػ 

available embryos rate  ً(.18) ٌذٜ اٌّش٠ؼبد اٌّظبثبد ثبٌّزلاصِخ ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌلارٟ لا٠ؼب١ٔٓ ِٕٙب أل 

 بدٌٍج٠ٛؼٚ اٌسبئً اٌغش٠جٟ  اٌذَِظً  فٟ اعسبَ اٌّش٠ؼبد ػٍٝ وً ِٓرٕؼىس اٌزغ١١شاد الأ٠ؼ١خ وّب 

ػٍٝ عٛدح اٌج٠ٛؼبد، ثغغ إٌظش ػٓ ِؤشش الا٠ؼ١خ اد غ١١شِٓ اٌّؾزًّ أْ رؤصش ثؼغ ٘زٖ اٌزٚ ،إٌبػغخ

 Body mass index (BMI) (19.)  ٌذٜ اٌّش٠ؼبد  وزٍخ اٌغسُ

 

   Ovarian superovulation protocols  . أنظوت )بروتىكىلاث( تحفٍس الوبٍض 4. 3. 2

 

ٌزٍم١ؼ فٟ آِ ثشٚرٛوٛلاد رؾف١ض اٌّج١غ اٌزم١ٍذ٠خ  ٔٛػبْ ٠ٛعذ ،GnRH ّبد ػٍٝ اسزؼّبي ِؾشػبد الالٕبداػز

زٖ ٌٙاٌٙذف اٌشئ١سٟ  .GnRH agonist protocol  ٚGnRH antagonist protocolّ٘ب  اٌظٕبػٟ

٠ٛؼبد ػٓ ؽش٠ك بد إٌبػغخ ٚرؾم١ك ألظٝ ػبئذ ِٓ اٌجغش٠جٌٛ اٌؾظٛي ػٍٝ ػذد أوجش ِٓ ا٘اٌجشٚرٛوٛلاد 

 LHٓ ِٓ ص٠بدح ِسز٠ٛبد ٘شِْٛ ٠١ؼبٔ لارٟاٌ بدؼ٠اٌّش  .LH لّغ الأذفبع اٌّجىش ٌٍٙشِْٛ اٌٍٛر١ٕٟرضج١ؾ ٚ

٠زطٍجٓ ِشالجخ إػبف١خ فٟ ولا إٌٛػ١ٓ ِٓ ٌزا ٌخطش الإثبػخ اٌّجىشح  ٘ٓ الأوضش ػشػخٚ٘شِْٛ الاسزشٚع١ٓ 

أشبسد ثؼغ   .OHSSإرا وبْ ٕ٘بن خطش إػبفٟ ِٓ  ؼٟدٚساد اٌزؾف١ض اٌّج١ِٓ اٌُّٙ إ٠مبف ٚ ،اٌجشٚرٛوٛي

زؾف١ض اٌفٟ اٌٛلب٠خ ِٓ ِزلاصِخ فشؽ  GnRH antagonist protocolاٌذساسبد إٌٝ دٚس اٌجشٚرٛوٛي اٌّؼبد 

 .(20ب٠غ )ِزلاصِخ رى١س اٌّج بدؼ٠ِش ٌذٜٚخبطخ  ٟاٌّج١ؼ
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ب ِغ ٘زا اٌّفَٙٛسبد أث١ّٕب رزؼبسع دسا OHSSثبسرفبع ِؼذي ؽذٚس  GnRH ٠شرجؾ اسزؼّبي  ًِ  خشٜ رّب

رخزٍف ٔزبئظ اٌذساسبد ف١ّب ٠زؼٍك اٌجشٚرٛوٛلاد اٌزم١ٍذ٠خ رشرجؾ ثؼذَ ساؽخ اٌّش٠غ ٚٚثظٛسح ػبِخ فبْ  .(20)

  ٟ اٚ رمًٍ ِٓ فشص ؽذٚصٙبزؾف١ض اٌّج١ؼاٌص٠بدح خطش الإطبثخ ثّزلاصِخ فشؽ ثأٞ ِٓ الأٔظّخ رؤدٞ اٌٝ 

(21).  

 

   Polycystic ovarian syndrome (PCOS) ٌضهتلازهت تكٍس الوبا. 5. 3. 2

 

فٟ ػذد وج١ش ِٓ  OHSS ؾذٚسٟ٘ اٌؼبًِ اٌّؤ٘ت اٌشئ١سٟ ٌـ PCOS ٠جذٚ أْ ِزلاصِخ رى١س اٌّجب٠غ 

رى٠ٛٓ اٌغش٠جبد.  ٘ٛ الاخزلاف اٌؾبطً فٟأؽذ اٌخظبئض اٌشئ١س١خ ٌزى١س اٌّجب٠غ ار اْ   (.16اٌذساسبد )

ٌذٜ ِشػٝ ِزلاصِخ رى١س اٌّجب٠غ ٘ٛ سجت ص٠بدح إٌشبؽ LH  ٌٍٛر١ٕٟلذ ٠ىْٛ اسرفبع ِسز٠ٛبد اٌٙشِْٛ اٚ

ِزلاصِخ رى١س  ، ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠ؾفض الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ اٌغ١ٕخ فٟ VEGF إٌّٛ اٌجطبٟٔ اٌٛػبئٟ  اٌؾ١ٛٞ ٌؼبًِ

رٟ ٌذ٠ٙٓ دٚساد رج٠ٛغ ِٕزظّخ ٌذٜ إٌسبء اٌلا PCOS، فئْ ِزلاصِخ رى١س اٌّجب٠غ ِٚغ رٌه  اٌّجب٠غ.

ٌُ رؤصش سٍجبً ػٍٝ ِؼذي  IVF/ICSI) ) اٌّغٙشٞلأٚي ِشح فٟ اٌزٍم١ؼ الاططٕبػٟ / اٌؾمٓ ٓ خؼؼ رٟاٌلاٚ

 live birth rate (22.)  اٌّٛا١ٌذ الأؽ١بء 

 

 Cytokines and their correlation with OHSS. السٍتىكٍناث وعلاقتها بالوتلازهت 3

 

إٌٝ أْ اٌس١زٛو١ٕبد اٌجلاص١ِخ لذ رىْٛ  OHSSاٌجلاصِب ٚشذح  ٠ش١ش الاسرجبؽ اٌّٛعٛد ث١ٓ أٔشطخ اٌس١زٛو١ٕبد فٟ

ٚلذ رىْٛ ثّضبثخ ٚس١ٍخ ٌشطذ اٌّزلاصِخ خلاي اٌّشؽٍخ  ٟزؾف١ض اٌّج١ؼاٌّزلاصِخ فشؽ ثِزٛسؽخ فٟ اٌزسجت 

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساسبد اٌسبثمخ ػٓ ِسز٠ٛبد اٌس١زٛو١ٕبد  فٟرُ اٌىشف فمذ  (.23اٌؾبدح ٚؽٛاي فزشح إٌمب٘خ )
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، اٌسبئً اٌجش٠زٟٛٔ، ٚخلا٠ب اٌذَ ٚؽ١ذح (الاسزسمبءسبئً اٌؾجٓ )، اٌسبئً اٌغش٠جٟ، اٌذَ ِظً وً ِٓ فٟ ٍفخٌّخزا

 OHSS (10 ،14، ،27،26،25،24.) ٍؾبلاد اٌشذ٠ذح ِٓوّزٕجئ ِجىش ٌـ PMNCsإٌٛاح فٟ اٌذَ اٌّؾ١طٟ 

اٌّشػ١خ ٌـ  سٍغ١خّٛ ِزٛسؽخ فٟ اٌف٠ؼُزمذ أْ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌس١زٛو١ٕبد إٌشطخ فٟ الأٚػ١خ ٚػٛاًِ إٌ

OHSS  ٟثّب فٟ رٌه: ػبًِ إٌّٛ اٌجطبٟٔ اٌٛػبئVEGF ٕبد ، ٚالإٔزشٌٛو١IL -2  ٚ ،IL-6  ٚ ،IL-8  ٚ ،

IL-10 َأٌفب   -، ٚػبًِ ٔخش اٌٛسTNF-α  (5) ٌزا سٛف ٔؾبٚي فٟ ٘زٖ اٌذساسخ رٍخ١ض دٚس ثؼغ .

 ؽ اٌزؾف١ض اٌّج١ؼٟ: اٌس١زٛو١ٕبد ٚدساسخ ػلالزٙب ثؾذٚس ِزلاصِخ فش

 

   Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF)عاهل النوى البطانً الىعائً 1. 3

 

اٌزٟ رّذ دساسخ ػلالزٙب ع١ذا ثؾذٚس  vasoactive cytokinesٚ٘ٛ اؽذ اُ٘ اٌس١زٛو١ٕبد إٌشطخ ٚػبئ١ب   

 زٕظ١ُ إٌفبر٠خ اٌجطب١ٔخث ٘زا اٌس١زٛو١ٓ م٠َٛ.   .OHSS ثؾذٚسِزٛسؽبً فٟ اٌزسجت ثبٌفؼً  ٚلذ ٠ىْٛ اٌّزلاصِخ 

endothelial permeability اٌؼ١مخ عضئ١بً ػٓ ؽش٠ك اٌفزؼ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٚإغلاق اٌٛطلاد  tight junctions 

وّب  ِٓ ٔفبر٠خ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚرشىً اٌىش٠بد اٌج١غ. VEGF، ٠ض٠ذ فٟ اٌخلا٠ب اٌجطب١ٔخف  اٌٍّزظمخ ثبٌخ١ٍخ.

، ٠ٚذػُ غضٚ الأسِٚخ اٌغبر٠خ ٚصسع اٌى١سخ الأس١ّ٠خ ٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ فٟ ثطبٔخ اٌشؽُٔفبر٠خ الأ ٠ٕظُ ٘زا اٌس١زٛو١ٓ

اٌّزلاصِخ ٔظشًا ٌزأص١شٖ اٌمٛٞ ٚاٌٛاػؼ ػٍٝ ٔفبر٠خ الأٚػ١خ  ٚؽذٚس ػشٚس٠بً ٌزطٛس VEGF ٌزا ٠ؼذ  .(28، 5)

وّب ٚعذ اٌجبؽضْٛ فٟ اٌذساسخ ،  hCGٕذ اسزؼّبي ٘شِْٛ ػػٓ ٘زا اٌس١زٛو١ٓ ص٠بدح اٌزؼج١ش ٚلذ ٌٛؽظذاٌذ٠ِٛخ. 

٠ّٕغ أٚ ٠خفف اٌّظب٘ش  hyperstimulatedِفشؽخ اٌزؾف١ض  ّش٠ؼبد فٟ اٌ VEGFرضج١ؾ رأص١ش ٔفسٙب  اْ 

إٌٝ ص٠بدح ٔفبر٠خ اٌجطبٔخ فٟ اٌغسُ الأطفش ٚفٟ  VEGFرؤدٞ ص٠بدح ِسزٜٛ وّب ،   (29) ٍّزلاصِخاٌسش٠ش٠خ ٌـ

  (.30اٌسش٠ش٠خ ٌٍّزلاصِخ )ظٙٛس اٌؼلاِبد ٠ؤدٞ إٌٝ  الأٚػ١خ اٌجش٠ز١ٔٛخ خبسط اٌّج١غ ِّب
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ب  30 ّش٠ؼخ ػّش٘بٌ  case report فٟ رمش٠ش ؽبٌخفؼلا ػٓ رٌه فمذ روشد اؽذٜ اٌذساسبد   ًِ ِظبثخ ػب

،  اٌّزلاصِخِٓ الاسزسمبء را طٍخ ثزمذَ  VEGFثّزلاصِخ فشؽ رؾف١ض اٌّج١غ اٌشذ٠ذ ، وبْ اٌزشو١ض ا١ٌِٟٛ ٌـ 

ٌُ اٌّظً ٚالاسزسمبء  فٟ(TNF-α, IL-1, IL-6, IL-8) ثؼغ اٌس١زٛو١ٕبد الأخشٜ   ث١ّٕب ٠جذٚ أْ رشو١ض

   .(26) ّزلاصِخٌاثزطٛس  ٠شرجؾ

 granular lutein اٌؾج١ج١خ خٍٛر١ٕاٌرؾفض ػذدًا وج١شًا ِٓ خلا٠ب   hCG( أْ 2015) Feidler & Ezcurraالزشػ 

cells  ط ِسزمجلاد ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح إٔزبVEGF -2 mRNA granulosa-lutein.   ِٓ رٕطٍك و١ّخ وج١شح

VEGF  ٘زٖ اٌخلا٠ب ٚرشرجؾ ثـ ِٓVEGF-R2 الا٠ؼبصاد اٌّؤد٠خ اٌٝ ض٠ذ ٠ ِّب ،ػٍٝ أغش١خ اٌخلا٠ب اٌجطب١ٔخ

 (.31) ٔفبر٠خ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ص٠بدح

 

 Tumor Necrosis Factor- α     (TNF-α) ألفا-عاهل نخر الىرم 2. 3

 

٠ٕزظ ِٓ لجً اٌجلاػُ   multipeptide- hormone like٘ٛ ِزؼذد ثجز١ذ شج١ٗ ثبٌٙشِْٛ رٚ ٚظبئف ِزؼذدح 

، granulosa cells ، اٌخلا٠ب اٌؾج١ج١خ theca cells اٌىج١شح فٟ اٌّج١غ، وّب ٠ٕزظ ِٓ لجً وً ِٓ: خلا٠ب اٌمشاة

وّب اْ   ؛ّّٙخ فٟ ِشؽٍخ ِب لجً اٌزج٠ٛغاٌ اٌس١زٛو١ٕبدأؽذ  TNF-α . ٠ؼذ  corpus luteumاٌغسُ الاطفش

ٔٛع اٌخ١ٍخ  ٠ؤدٞ إٌٝ رىبصش أٚ ِٛد اٌخلا٠ب اٌّجشِظ اػزّبدًا ػٍٝ T helper-2ِٓ ِغّٛػخ ٘ٛ  ٘زا اٌس١زٛو١ٓ

ِٓ اٌس١زٛو١ٕبد اٌّّٙخ فٟ ّٔٛ ٚأزمبء  اٚاؽذ TNF-α فؼلا ػٓ رٌه ٠ؼذ   .(32)ِٚشؽٍخ رطٛس اٌغش٠ت 

وشفذ TNF-α(33 .)  ِٓ  ّٛػؼ١خسزغبثخ اٌغش٠ج١خ ثطش٠مخ رؼزّذ ػٍٝ اٌغشػخ اٌاٌغش٠ت اٌغبس ، ٚلذ رؾذس الا

، 18)بٌسبئً اٌغش٠جٟ ح( فٟ ثؼغ اٌس١زٛو١ٕبد اٌخبطخ ثـاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساسبد اٌسبثمخ ػٓ اخزلافبد وج١شح )ص٠بد

 ّأخٛرح ِٓ فٟ اٌؼ١ٕبد اٌ PBMCs (10) فٟ خلا٠ب( ، 26ٚ) ؾجٓ( ، ٚفٟ ا25ٌ( ، فٟ اٌسبئً اٌجش٠زٟٛٔ )24

 شذ٠ذح. OHSSٓ ِٓ ٠١ؼبٔ ٠ؼبدشِ
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ِٓ خلاي epithelial cells ٚاٌخلا٠ب اٌظٙبس٠خ   endothelial cellsرٕظُ اٌس١زٛو١ٕبد ٔفبر٠خ اٌخلا٠ب اٌجطب١ٔخ

ػٍٝ ٔفبر٠خ  TNF-αٚعذد اٌذساسبد اٌسبثمخ رأص١شاد ِخزٍفخ ٌـ   .tight junctions ٚسبؽخ اٌٛطلاد اٌؼ١مخ

( ٚاٌخ١ٍخ HUVECsِٓ إٌفبر٠خ فٟ اٌخلا٠ب اٌجطب١ٔخ اٌٛػبئ١خ اٌجشش٠خ ) ٠TNF-αض٠ذ ػبًِ   اٌخلا٠ب اٌّغبٚسح.

فٟ ؽ١ٓ أٔٗ ٠مًٍ   (.Caco-2( ٚاٌسشؽبْ اٌغذٞ اٌمٌٟٛٛٔ اٌجششٞ )BPAECاٌجطب١ٔخ ٌٍشش٠بْ اٌشئٛٞ اٌجمشٞ )

لا ٠ٛعذ   (.LLC-PK1بص٠ش )( ٚاٌخلا٠ب اٌظٙبس٠خ اٌى٠ٍٛخ اٌخUECِٕٓ إٌفبر٠خ فٟ اٌخلا٠ب اٌظٙبس٠خ اٌشؽ١ّخ )

ِٚغ رٌه، لذ ٠ىْٛ ِؤششًا   سجت ٚاػؼ ٌٙزا اٌزٕبلغ ث١ٓ ٚظبئف اٌس١زٛو١ٕبد ػٍٝ الأٔظّخ اٌجطب١ٔخ ٚاٌظٙبس٠خ.

 (. 34) خأٚ اٌّضِٕ حاٌؾبدٌلأِشاع ػٍٝ آ١ٌبد خبطخ ثبٌخ١ٍخ لإػبدح رشى١ً اٌٛطلاد اٌؼ١مخ أصٕبء اٌزؼشع 

اٌّؼزذٌخ ٚاٌشذ٠ذح  OHSSفٟ ِشػٝ   TNF-α  ج١شح فٟ ػبًِ ٔخش اٌٛسَٚعذد ثؼغ اٌذساسبد اٌسبثمخ ص٠بدح و

 ٚؽذٚس TNF-α ِسز٠ٛبد ث١ّٕب وشفذ دساسبد أخشٜ ػٓ ػذَ ٚعٛد ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  (.35، 20، 18)

  (.26( ٚاٌؾجٓ )24( ِٚظً اٌذَ )36اٌسبئً اٌغش٠جٟ ) اٌّزلاصِخ فٟ وً ِٓ ػ١ٕبد

 

  Interlukin 6   6        انترلىكٍن  3. 3

 

ِضً رفبػً ٕظُ عٛأت ِخزٍفخ ِٓ الاسزغبثخ إٌّبػ١خ ٠ functional redunancy  ِزؼذد اٌٛظبئف س١زٛو١ٓ٘ٛ 

فٟ  atrasia، ٚاٌشرك  ٚ٘ٛ ِٕظُ سئ١سٟ ٌّٕٛ اٌغش٠ت acute phase reactionِٓ الاٌزٙبثبد اٌطٛس اٌؾبد 

 رشو١ض لذ ٠ىْٛ (.33 ( اٌمشاة، ٚاٌخلا٠ب اٌؾج١ج١خِٓ خلا٠ب اٌسبئً اٌغش٠جٟ، خلا٠ب  IL-6، ٠ٚؼجش ػٓ  الأسبْ

IL-6 ٟاسزشعبع اٌج٠ٛؼبد ػٕذ اٌسبئً اٌغش٠جٟ ف oocytes retrieval   فٟ ٠َٛ ٔمً اٌغ١ٕٓ ثّضبثخ ِؤشش ِجىش

اٌسبئً فٟ  IL-6  ٚIL-8  ٚTNF-α فمذ وبٔذ رشاو١ض، اٌؾبد OHSSفٟ ِشػٝ اِب   .(24) ؾذٚس اٌّزلاصِخٌـ

 .أػٍٝ ثشىً ٍِؾٛظاٌذَ  ِظًفٟ  IL-6  ٚIL-1βاٌجش٠زٟٛٔ ٚ 
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 3 .4. IL-10  

 

 

 OHSSٌٍٕسبء اٌّظبثبد ثـ peritoneal fluid ٘ٛ أؽذ اٌس١زٛو١ٕبد اٌزٟ رُ اوزشبفٙب فٟ اٌسبئً اٌجش٠زٟٛٔ 

دساسزُٙ ػٍٝ ِغّٛػخ فٟ  Shi et al. (2015)فمذ ٚعذ  (.37) حاٌشذ٠ذ OHSS ؽذٚسِزٛسؽ فٟ ٠ؼزمذ ثبٔخ ٚ

 اٌسبئً اٌغش٠جٟوبْ أػٍٝ ثشىً ٍِؾٛظ فٟ  IL-10أْ رشو١ض ث اٌؾبد OHSSاٌّظبثبد ثـ  ِٓ اٌّش٠ؼبد

  IL-8  ٚIL-6  ٚIL-1ٚ اٌسبئً اٌجش٠زٟٛٔ  IL-6ٚاْ رشاو١ض   ّغّٛػخ اٌس١طشح.ِمبسٔخ ث OHSS ٠ؼبدٌّش

٠ّىٓ أْ  ٛو١ٕبدس١ز٘زٖ إٌزبئظ إٌٝ أْ ٘زٖ اٌ ٌزا ٠ّىٓ اْ ٔؾظً ِٓ  (.18وبٔذ أػٍٝ ثشىً ٍِؾٛظ ) اٌّظًفٟ 

  (.25رشبسن فٟ اٌزٛسؾ فٟ فشؽ ٔفبر٠خ اٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ اٌزٟ ر١ّض ٘زٖ اٌّزلاصِخ )

 

    Management of OHSS .  إدارة الوتلازهت وكٍفٍت التعاهل هعها4 

 

لا رٛعذ ِغ الاخز ثٕظش الاػزجبس ثأٔٗ  ػذح خ١بساد، OHSSشًّ خ١بساد إداسح ِزلاصِخ فشؽ رؾف١ض اٌّج١غ ر 

ب OHSSش٠مخ ٚاؽذح ٌّٕغ ؽ ًِ رزؼّٓ اٌطشق  ِٓ اٌّزلاصِخ الأسبس١خ ٌٍٛلب٠خاٌزم١ٍذ٠خ اٌشوبئض  (، الا ا38ْ) رّب

 الار١خ:

س١بسخ ث ٝثشىً وبًِ، اٌغبء ٔمً الاعٕخ اٚ ِب ٠سّ  ( (cycle cancellation اٌزؾف١ض اٌّج١ؼٟدٚسح إٌغبء 

لزشؽذ ثؼغ اٌذساسبد اْ ا فمذEmbryo  transfer cancellationاٚ Freeze all policyرغ١ّذ اٌىً 

 عبعفٟ اٌؾبلاد اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب اسزش  .ث٠ٛؼبد صّبٟٔ إٌٝ ػششاٌؼذد اٌّضبٌٟ ٌٍج٠ٛؼبد اٌّسزشعؼخ ٠زشاٚػ ث١ٓ 

لظذ أٚ ػٓ  ، سٛاء ػٓ E2٘شِْٛ الاسزشٚع١ٓ أوضش ِٓ ػششح ث٠ٛؼبد أٚ اٌٛطٛي إٌٝ ِسز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ 

س١بسخ رغ١ّذ  اٌٝ ٍغٛء٠ٕجغٟ اٌ لأعٕخ ٌّشػٝ ِزلاصِخ فشؽ رؾف١ض اٌّج١غ اٌؾبدإٌغبء ٔمً اوّب ٠زُ  غ١ش لظذ ،

٠ٚزُ ٔمً الأعٕخ  embryo cryopreservation ثبٌزجش٠ذ  ِغ ؽفع ع١ّغ الأعٕخ  (Freeze all policy) اٌىً

(ET ) embryo transferفبءح ٚو اٌج٠ٛؼبد ٚأوضش٘ب عٛدحػٍٝ اْ ٠زُ اخز١بس افؼً  فٟ دٚسح ؽج١ؼ١خ لاؽمخ  
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 top quality oocytes(39.)  ب٠ؼذ رضج١ذ ع١ّغ الأعٕخ ٚؽفظٙب ثبٌزجش٠ذ ِٓ أوض ًِ ، ٌٚىٓ ش الأسب١ٌت اسزخذا

ب رطٛس  سثّب ٠ىْٛإٌغبء اٌذٚسح  ًِ  (.1)اٌطش٠مخ اٌٛؽ١ذح اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رّٕغ رّب

 GnRHٚاسزخذاَ (، hCGاٌّش١ّ١خ اٌجشش٠خ ) لٕبدالا عشػبد ِؾفض ِٛعٗخفغ ِٚٓ اٌخ١بساد الأخشٜ أ٠ؼب 

agonist ٕٗأٚطٝ ،ثذلا ػSmith et al.  (2015 ُٙفٟ دساسز ) ، ثبسزخذاَ ٔظبَ ِؼذ ٌزؾش٠غ الإثبػخ

وّؾفض ٌلإثبػخ ، ٚاسزخذاَ  GnRH agonistاٌّسبػذ ، ٚاسزخذاَ  metformin ػمبس ٚاسزخذاَ ا١ٌّزفٛس١ِٓ

 dopamine ػطبء دٚاء ٔب٘غ ٌٍذٚثب١ِٓ. رشًّ ؽشق اٌٛلب٠خ اٌؾذ٠ضخ إcabergoline (38) وبث١شع١ٌٛٓػمبس 

agonist   ٟ٠زُ ؽب١ٌبً اٌزؾم١ك فٟ ٔب٘ؼبد اٌذٚثب١ِٓ ٌّٕغ ٚرؾس١ٓ اٌّسبس اٌسش٠شٞ فOHSS  (1). 

ٌخطش  ػشػخفزىْٛ ٘زٖ اٌفئخ اوضش high responders  فٟ فئخ الاسزغبثخ اٌؼب١ٌخ  ّش٠ؼبدٌٍاِب ثبٌٕسجخ 

OHSS  إرا رُ اخز١بسhCG  ثذلاً ِٓ رؾف١ضagonist GnRH ٌ ٠ضداد خطش   ٔؼظ اٌج٠ٛؼبد إٌٙبئ١خ.غشع

ِٚغ رٌه ، فئْ   الإطبثخ ثّزلاصِخ فشؽ رؾف١ض اٌّج١غ فٟ ؽبٌخ الاسزغبثخ اٌؼب١ٌخ ٌٍّج١غ فٟ اٌذٚسح اٌغذ٠ذح.

ِزجٛػًب ثس١بسخ `` رغ١ّذ اٌىً '' ٠مًٍ ثشىً  GnRHاسزخذاَ ثشٚرٛوٛي اٌزؾف١ض اٌّؼبد عٕجبً إٌٝ عٕت ِغ ِؾفض 

الزشؽذ   .(40فٟ غبٌج١خ اٌّشػٝ اٌّؼشػ١ٓ ٌٍخطش اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٔمً عذ٠ذ ) OHSSش ، إْ ٌُ ٠ىٓ ٠ض٠ً ، وج١

ث١ّٕب رٕبلؼذ   .OHSS)إٌغبء اٌذٚسح( ٌّٕغ ؽذٚس  hCGأٚ ؽغت  GnRHثؼغ اٌذساسبد لذسح ِؼبد 

ب ِغ ٘زا اٌّفَٙٛ ٚٔزبئغٙب ) ًِ  GnRH  ٔب٘غ ؽ٠ًٛ أْ اسزخذاَ ثشٚرٛوٛي فمذ ٚعذٚا  (.13دساسبد أخشٜ رّب

long agonist   ٟلذ ٠ؾذس أخفبع فٟ ؽبلاد اٌّش٠ؼبد طغ١شاد اٌسٓف ،OHSS  اٌّؼزذٌخ ٚاٌشذ٠ذح ػٕذ

ٚأخ١شا فبْ اٌٛلب٠خ خ١ش ِٓ اٌؼلاط، ٌزا ٠ّىٓ  (.41لإثبػخ اٌفبئمخ ٌٍّج١غ )زؾف١ض ٌ GnRHاخز١بس ِٕب٘غ 

ّؤششاد ؽ٠ٛ١خ ٌٍزٕجؤ د اٌغش٠جبد ٚعٛدرٙب، اٌخ( و١ٕبد ٚػٛاًِ اٌخطٛسح )اٌسٓ، ػذاٌس١زٛو الاػزّبد ػٍٝ ثؼغ

 .ثبؽزّب١ٌخ ؽذٚس اٌّزلاصِخ لجً ٚلٛػٙب
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  Conclusions   . الاستنتاجاث5

 

ِزلاصِخ فشؽ اٌزؾف١ض اٌّج١ؼٟ ٟ٘ ِزلاصِخ ػلاع١خ إٌّشأ ٔبعّخ ػٓ اسزغبثخ ِفشؽخ ٌٍّج١غ رغبٖ  (1

 .ثشٚرٛوٛلاد اٌزؾف١ض اٌّخزٍفخ 

١ٕبد ٚػٛاًِ اٌخطٛسح )اٌسٓ، ػذد اٌغش٠جبد ٚعٛدرٙب، ِزلاصِخ رى١س اٌّجب٠غ، اٌس١زٛو اسزخذاَإِىب١ٔخ  (2

 .ّؤششاد ؽ٠ٛ١خ ٌٍزٕجؤ ثبؽزّب١ٌخ ؽذٚس اٌّزلاصِخٚثشرٛوٛلاد اٌزؾف١ض اٌّج١ؼٟ( و

3) VEGF  سُٙ فؼ١ٍب فٟ ؽذٚس اٌّزلاصِخاٌّؼشٚف اٌزٞ ٠ٌؾذ الاْ ٘ٛ اٌس١زٛو١ٓ اٌٛؽ١ذ. 

،   IL-1β ،IL-6  ،IL-10, IL-8, ٚTNF-α ِضًالأخشٜ  س١زٛو١ٕبدٌٍّزؼبسثخ اٌؼخ ّٚزٕبلإٌزبئظ ٔظشا ٌٍ (4

 . ٛو١ٕبد ٚؽذٚس اٌّزلاصِخ٘زٖ اٌس١ز ث١ٓ اٌؼلالخ  ٌزٛػ١ؼفئٕٔب ثؾبعخ اٌٝ دساسبد ِسزمج١ٍخ 

ٙخ عشػبد ِؾفض ِٛع، ٚخفغ اٌزؾف١ض اٌّج١ؼٟدٚسح إٌغبء ٠ّىٓ إداسح اٌّزلاصِخ ثبسزؼّبي اٌخ١بساد الار١خ  (5

 embryo ، ٚؽفع ع١ّغ الأعٕخ ثبٌزجش٠ذثذلا ػٕٗ GnRH agonistٚاسزخذاَ (، hCGاٌّش١ّ١خ اٌجشش٠خ ) لٕبدالا

cryopreservation. 
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