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 الخلاصة 

 

 الخلاصة 

ا بددة ًوام الأ الاخيرة بسبب الآونةفي استهلاك لحوم الدواجن ومنتجاتها نتيجة لازدياد    اً  زمة الاتتاادية مدفو

 لهدةاهظة بالى الكلفة ال بالإضافةها أو منتجات والضأن(لحوم البقر اللحوم الحمراء ) تتناولالناس ًن  ابتداد منها

  اللحوم.

اتخاذ تدابير صارمة في الدواجن كان من اللازم صناًة  هذا الطلب المتزايد في نفسه بسببوفي الوتت        

ذات  المركبات الكيميائية والطبيديةمث  هذه المنتجات  هاتد تحتويالتي السيطرة ًلى الأمراض والدوام  البيئية 

  ر البيطريةللقلق الدقاتي المركبات المثيرةمنخفضة للغاية. من بين هذه  اكيزبترحتى وان وجدت الخاائص الخطرة 

veterinary drugs،   الديوكسينات الملوثات البيئية )مثdioxins الآفات ، ومبيداتpesticides والفثالات

phthalates،)  والملوثات الطبيدية )السموم الفطرية(mycotoxins ا ( / أو مواد الاحة النباتية التي تلوث ًرضا

ارة الضمن أج  الحفاظ ًلى المستهلكين في مأمن من الآثار  التسويق.اج أو منتجات الدواجن أثناء مراح  الإنت

 لسرطان،لالمسببة  أوالمناًية أو السمية  للجينات،مث  التأثيرات السامة  المركبات،المرغوب فيها بسبب هذه  غير

ظهرت استراتيجيات ومفاهيم جديدة للأمن الغذائي للدواجن ًلى مستوى  الاماء،أو اضطرابات الغدد  المسخية،أو 

مدلومات مفالة ًن بقايا بدض الملوثات الكيميائية المحتملة في لحوم الدواجن  الدراسة هتضمن هذتالدالم. 

 ومنتجاتها )البيض( إلى جانب تحلي  المخاطر فيما يتدلق بآثارها الخطرة واكتشافها.
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 Introduction                                                                                              المقدمة-1

الهواء والماء والتربة والغذاء مكونات حيوية لبيئة الإنسان بينما تؤثر هذه الماادر بشك  مباشر ًلى نوًية يدد  

[. 1فإن خطر التلوث بمختلف الملوثات في هذا الدار الاناًي الجديد أمر لا مفر منه للأسف ] الإنسان،حياة 

ن ت كيميائية وطبيدية ذات خاائص خطرة بيكمادر رئيسي للدناصر الغذائية يحتوي الطدام نفسه ًلى مركبا

 .ديوكسيناتوالهذه الملوثات الخطرة وأهمها المخلفات الكيميائية بما في ذلك الدقاتير البيطرية والمبيدات الحشرية 

تطوير مدايير للأمن الغذائي لحماية المستهلكين من  الاحي تممع زيادة الوًي الاحي وزيادة الطلب ًلى الغذاء 

يتم تدريف سلامة الغذاء ًلى أنها مجال متددد التخااات بما في ذلك إنتاج وإًداد  حيثآثارها الاحية الضارة 

لتوجيهات ذات لوحفظ الغذاء من أج  حماية سلامة المستهلك من الأمراض التي تنتق  ًن طريق الأغذية وفقاا 

في  [.2ًملية مستمرة تبدأ بالإنتاج حتى استهلاك المنتج النهائي ] التي تددتشريدات الأمن الغذائي  مع الالة

السنوات الأخيرة زاد استهلاك لحوم الدواجن ومنتجاتها نتيجة للأزمة الاتتاادية حيث يتجنب الناس الأطدمة 

 ي الفترة الأخيرة من القرن الدشرينًلى الرغم من أن استهلاك البيض تد تناتص بشك  ملحوظ ف ة الثمنضباه

التطورات الحديثة في الأبحاث توفر المزيد من الأدلة ًلى الآثار الاحية  الكوليسترول فإنبسبب محتواه من 

 [.3]البيضالاستهلاك الإيجابية التي تزيد من 

لوث ًرضي أو متدمد الملوثات هي مواد يمكن أن توجد في الأغذية والأًلاف بشك  طبيدي أو بشري مث  ت      

لأغذية بالأدوية البيطرية أو منتجات الاحة او تلوث ا )غش( أو بيئي )ملوثات ًضوية ثابتة مث  الديوكسينات(

ا إلى  [.4النباتية أثناء مراح  الإنتاج أو التسويق ] ف الدستور الغذائي "الملوث" بأنه "أي مادة لم تضُاف ًمدا يدُرِّ

و تانيع أو تحضير أو مدالجة أو تدبئة أو نق  أو الاحتفاظ بمث  هذا الغذاء أو نتيجة لإنتاج أخلال مراح  االغذاء 

تدتبر  موارد ولاجميع المنتجات الغذائية مدرضة لخطر التلوث من ًدة  لذلك فإن[. 5لذلك من التلوث البيئي ]

حيث  ،الحيوانييمكن منع بقايا الأدوية من خلال ًدم استخدام المادة في الإنتاج  .استثناءا لحوم الدواجن ومنتجاتها 

ا  القانونية؛يتم تطبيق إجراءات المراتبة  في غضون ذلك يمكن أن يكون من الادب استثناء هذه الملوثات تماما

ا لمستوى التلوث في البيئة ]  [.6 ،4نظرا

تهلك. والمس والمدالجة، الأولي،: الإنتاج رئيسيةتجاتها إلى خطوات تنقسم سلسلة توريد لحوم الدواجن ومن        

تد تتدرض لحوم الدواجن ومنتجاتها بشك  مباشر أو غير مباشر للمواد الكيميائية.  الخطوات،في ك  خطوة من هذه 

ا في المواد الغذائية  تنتق   مباشر،ال بينما في التدرض غير الخام،ينتج التدرض المباشر ًندما يكون المركب موجودا

 الملوثات إلى الطدام أثناء المدالجة أو التخزين أو التدبئة أو التحضير.

مما يؤدي إلى لوائح صارمة لتركيزاتها في المنتجات  شاملة،تتطلب الملوثات والمخلفات مخاوف صحية       

رئيسياا من برامج سلامة امرا يدد تحلي  المواد الكيميائية  السبب،التي تحددها السلطات الوطنية والدولية. لهذا 

مة المستهلك والاتفا  مع الحدود التنظيمية. يمكن لإجراء الاختبار الحديثة تحديد المواد الأغذية لتوفير سلا

ا  ذلك يمكنهمالأغذية المدقدة ًند مستويات منخفضة للغاية. بالإضافة إلى  مكوناتالكيميائية المدروفة في  أيضا

بدض  هذه الدراسةلخص ت[. 7]المساًدة في الكشف ًن وتحديد مواد كيميائية ناشئة جديدة أو غير متوتدة 

.وتحليله وخاطرهاالملوثات والمخلفات الكيميائية المحتملة في لحوم الدواجن وبيضها 
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 Review Literature استعراض المراجع                                                           -2

  الأدوية والعوامل المضادة للميكروبات المستخدمة في صناعة الدواجن 2-1

تعتبر لحوم الدواجن والبيض أغذية مهمة لتلبية الاحتياجات الغذائية للسكان الذين يتزايد عددهم باستمرار  

كالوقاية  ة،الحيويمثل المضادات  الصيدلانية،فإن الإنتاج الفعال للدواجن يتطلب استخدام المنتجات  ذلك،ومع 

فإن الاستخدام غير المناسب وغير الحكيم لهذه الأدوية  ذلك،والعلاج لضمان النمو السريع والصحة. ومع 

يؤدي إلى تراكم المخلفات السامة والضارة في لحوم وبيض الطيور المعالجة مما يؤثر على صحة المستهلك 

لى يجب ع لذلك،العدوى الميكروبية المقاومة للمضادات الحيوية. من خلال إثارة ردود فعل تحسسية ونقل 

السلطات التنظيمية اتخاذ خطوات صارمة للحد من الاستخدام غير المناسب للعديد من الأدوية للاستخدام 

 للإنسان.الحيواني من أجل توفير أغذية آمنة من أصل حيواني 

 

ع أنحاء العالم وغالبًا ما تتضمن ممارسات الإنتاج إدارة يتم استهلاك لحوم الدواجن على نطاق واسع في جمي 

ولكن يجب مراعاة فترات سحب الأدوية  ضروريًا، الأدوية أمرًاالمنتجات الصيدلانية. عند الحاجة يكون استخدام 

حتى لا تتلوث لحوم الدواجن بمخلفات الأدوية التي يمكن أن تشكل مخاطر صحية على المستهلكين. على مدى 

كانت هناك دعوة متزايدة للاستخدام الرشيد للأدوية المضادة للميكروبات لعلاج الحيوانات المنتجة.  الماضي، العقد

ل أيضًا ولكنها تشم الحيوية،يُشار إلى الاستخدام الحكيم للأدوية عادة بالممارسات التي تقلل من مقاومة المضادات 

 المخلفات.تجنب 

نتاج الدجاج إلى انتشار الأمراض ًلى نطا  واسع في جميع أنحاء الدالم. ًلى أدت الأساليب الحديثة المطبقة لإ  

 نتشارلاأدت ظروف التربية المكثفة ذات الكثافة الدالية في حظائر الدواجن إلى توفير ظروف مثالية  المثال،سبي  

ا لسوء إدارة  ذلك،وانتقال الأمراض الطفيلية والفيروسية. بالإضافة إلى  رض فإن حالات الإصابة بالم الحالة،نظرا

ا ولا يمكن التحكم فيها  ا ووضوحا ا السيطرة ًليها ًلى المدى الطوي  فحسب،لا تابح أكثر تواترا  ب  يادب أيضا

[8.] 

ا  وًدوى  ،Mycotoxicosis التسمم الفطري .Typhoidهي التيفوئيد في الدواجن الأمراض الأكثر انتشارا

 ،Salmonellosisوداء السلمونيلات  ،Coccidiosisوالكوكسيديا  ،E. coli infections القولونيةالإشريكية 

ماريك ومرض  ،Newcastle diseaseومرض نيوكاس   ،ascitesوالاستسقاء  ،enteritis والتهاب الأمداء

Marek’s disease، ومرض جومبورو Gumboro disease. 

ا بشك  كبير في الخسائر  فحسب،[ لا تؤثر هذه الأمراض ًلى نمو الدواجن وإنتاجها 9] ب  إنها تساهم أيضا

 بين القطدان.  النقو الاتتاادية بسبب ارتفاع مددل 

تستدًي الاصابات الكبيرة من الأمراض استخدامات مكثفة للأدوية البيطرية أو الأدوية المضادة  ذلك،بالإضافة إلى 

 الميكروبية وًلاجها.للطفيليات أو المضادات الحيوية من أج  الوتاية من الددوى 
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توصف الأدوية البيطرية عمومًا للعلاج والوقاية من الأمراض التي تهدد غالبًا الكوكسيديا والطفيليات الخارجية 

ي تربية يعتبر جزء كبير من استخدام العقاقير ف الحاضر،والفطريات والالتهابات البكتيرية في الدواجن. في الوقت 

مع الجزء الأكبر من الأدوية بما في ذلك المواد المضادة للفطريات ومحفزات النمو المضادة  وقائيًا،الدواجن 

اشر والتي لها أيضًا تأثير مب والحيوان؛[. ترتبط أنظمة إنتاج الدواجن ارتباطًا وثيقًا بصحة الإنسان 11للبكتيريا ]

 [.11جهيز الشامل له أهمية كبيرة ]تقييم المخاطر الحرجة في نظام الإنتاج والت لذلك فإنعلى البيئة. 

 مخلفات الأدوية في منتجات الدواجن وتوزيعها وجود 2-1-1

ا لأن تربية الدواجن     لنامية اوتربية الدواجن المكثفة هي ممارسة شائدة في الدديد من البلدان  بالشك  التقليدينظرا

فإن استخدام جرًات ًالية ًشوائية وغير  الأدوية،سهولة الوصول إلى الأدوية البيطرية واستخدام  وللمزارًين

مما يؤدي في النهاية إلى تراكم المخلفات الضارة في الأنسجة  شائع،مناسبة من الأدوية المضادة للميكروبات أمر 

 الدواجن.الاالحة للأك  من 

( الدلف 1البيض هي )الحالات الأخرى التي يمكن أن تحتوي فيها الدواجن ًلى بقايا ضارة في اللحوم ومنتجات 

( إًطاء 3) القمامة،( إًادة الدوران من خلال 2) الأًلاف،في ماانع  ةأو الدرضي ةغير متدمدالملوث باورة 

 [12إلخ. ] سامة،مدادن أو مبيدات حشرية أو مواد كيميائية بال مكونات الدلف أو المياه الملوثة 

ك  هذه المخلفات تنتج تهديدات محتملة من السمية المباشرة في البشر مع إمكانية تطوير سلالات مقاومة بسبب 

 الحيوية.مما يتسبب في فش  الدلاجات بالمضادات  الحيوية،التدرض المنخفض والمستمر للمضادات 

 على صحة الإنسان المرتبطة بمخلفات الأدوية المخاطر 2-1-2

السريدة في ًدد السكان وما ترتب ًليه من زيادة استهلاك اللحوم، أصبح استخدام بدض الأدوية نظراا للزيادة 

البيطرية ومنشطات النمو ضرورة في تحسين الناتج من اللحوم. وتتميز مدظم الأدوية البيطرية وكذلك الهرمونات 

 م بالمداملات المختلفة التي تتدرضالمستخدمة في هذا المجال بأثرهم التراكمي في أنسجة الحيوانات وًدم تأثره

لها اللحوم أثناء الأًداد والتانيع، ومن ثم ينشأ الخطر ًلى صحة المستهلك. كما أنه يوجد الدديد من المواد الحافظة 

التي تضاف إلى منتجات اللحوم مث  المواد الملونة والتي تدرج تحت المواد المضافة للأغذية والتي تكون لها أثراا 

 ى صحة المستهلك.ضاراا ًل

وتد أصدرت الدديد من الدول القوانين المنظمة لهذه الأمور، مثلاا مندت المجموًة الأوربية تداول وتادير لحوم 

ترول كمنشط ستلبس إيثي الحيوانات المداملة بمنشطات النمو فيما بينها، كما مندت القوانين الأمريكية استخدام داي 

 .1973وكذلك كندا ًام  1972للنمو ًام 

 

يمكن أن تنتق  بقايا الدقاتير البيطرية في منتجات الدواجن إلى البشر ًن طريق استهلاك الأنسجة الاالحة للأك  

وتد تؤدي إلى الدديد من الآثار المرضية التي تدتبر تضايا صحية رئيسية. تد يشك  لحم الدجاج الملوث بمخلفات 

و أ حساسية،أو مظاهر  الحيوية،بكتيري مقاوم للمضادات الأدوية مخاطر صحية ًامة خطيرة في شك  تكوين 

  [13الدتيقة المفيدة في الجهاز الهضمي. ] الاحياء المجهريةتغيير في 
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سبب التهاب الجلد ت والبنسلين،في ذلك السيفالوسبورين  لاكتام بماًلى سبي  المثال تم الإبلاغ ًن أن بقايا بيتا  

وأًراض الجهاز الهضمي لدى البشر ًن طريق تناول منتجات دواجن ملوثة. تدتبر بقايا  والتأ ، الجلدي،والطفح 

 لديهم حساسية.  البشنسبة كبيرة من  وجودالبنسلين الأكثر إشكالية 

توي ًلى شديدة بينما البيض الذي يح تأتيهيمكن أن تؤدي بقايا البنسلين في الدواجن إلى تفاًلات  ذلك،ًلاوة ًلى 

  فوناميدات بتركيزات أًلى يسبب حساسية الجلد ًند الاستهلاك.بقايا السل

خلايا الدم الحمراء  [،WBCالكميات المتبقية من التيلميكوزين ًلى الدم خلايا الدم البيضاء ] وبالمث  تؤثر

[RBC والمدايير الكيميائية الحيوية مث  البروتين )]،ون الثلاثية. وتركيزات الده الكوليسترول، ،الالبومين الكلي

استهلاك بقايا الأدوية ًن طريق منتجات الدجاج تد يؤدي إلى إنتاج وانتشار البكتيريا المقاومة  ذلك فإنًلاوة ًلى 

 الماابين.مما تد يؤدي إلى فش  ًلاجي بين هؤلاء الأفراد  البشر،للأدوية في 

تأثيرات  والفيورازوليدون في البشر يسبب تتراسيكلين، ولأوكسي السلفاميثازين،ومن المدروف أن استمرار بقايا 

في حين أن الجنتاميسين والكلورامفينيكول تد يكونان مطفرين ومسببين للاًتلال  )السرطان(،مرضية مناًية مث  

 الدظام.وتسمم الكبد وتشوهات نخاع  الكلوي،

 Toxic elements أو سميةالمواد السامة  2-2

ا إلى التلوث البيئي لحسن  ض ليس البي الحظ،يرجع دخول المواد غير المرغوب فيها إلى السلسلة الغذائية أساسا

ا للدناصر  ا مهما إن كميات ضئيلة منها فقط هي القادرة ًلى اخترا  البيضة. تد تكون لحوم  السامة حيثمادرا

و الرصاص نتيجة ملامستها للمواد الموجودة في الدواجن ملوثة بالدناصر السامة مث  الزرنيخ أو الكادميوم أ

ومن المدروف أن هذه الدناصر السامة الثلاثة تسبب  التسويق.المزرًة أو المانع أو أثناء التنق  ًبر تنوات 

ا والتيتأثيرات صحية ضارة أكثر   [.15 ،14يمكن التأكيد ًليها ] انتشارا

   Arsenic (As) الزرنيخ 2-2-1

لى والكاربارسون( ع النيتارسون، الأرسانيليك،حمض  روكسارسون،مركبات الزرنيخ العضوية )تستخدم      

 الأعلاف،وتزيد من كفاءة  النمو،وتسرع  الأمراض، عنطاق واسع في قطاع الدواجن لسنوات طويلة لأنها تمن

إعطاؤها للدجاج  من مركبات الزرنيخ العضوية التي يتم ٪91يتم إخراج أكثر من  اللحوم.وتزيد من تصبغ 

كمضافات علفية مع البراز دون تغيير. يتم استخدام السماد المحضر من براز الدجاج بما في ذلك الزرنيخ في 

 [.16مما سيؤدي في النهاية إلى تلوث البيئة ] التربة؛أراضي المحاصيل من أجل زيادة كفاءة 

 

ة المتوفرة في روث الدجاج لتتحول إلى حمض تم العثور على مركبات الزرنيخ العضوي ذلك،بالإضافة إلى    

من تلك  أكثر سمية العضوية وهيالزرنيخ غير  الميثيل ومركباتوحمض الزرنيخ أحادي  الزرنيخ،ثنائي ميثيل 

الذي  وريش الدجاج البيض، الكبد، الجسم،بقايا مركبات الزرنيخ في دهون  البيئة أيضا شوهدتالمتوفرة في 

 [.17العضوية ]يتغذى بمركبات الزرنيخ 
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في دول الاتحاد الأوروبي بينما تم حظر  1991وبذلك تم حظر استخدام مركبات الزرنيخ العضوية في عام   

من قبل  2115في عام  والنتارسون 2112استخدام حمض الأرسانيليك والكاربارسون والروكسارسون في عام 

 [.11( ]FDAإدارة الغذاء والدواء الأمريكية )

  

  Lead (Pb) الرصاص 2-2-2 

  يئة القوانين المتدلقة بتقلي  ماادر التلوث في البالمخاوف المتدلقة بالاحة الدامة إلى جانب وضغوط البسبب     

الرصاص جنباا إلى جنب مع التطور في جودة الإنتاج الكيميائي في السنوات مركبات  أدى الانخفاض في انبداث

 لا ان الرصاص الانخفاض الاالأخيرة إلى انخفاض كبير في محتوى الرصاص في البيئة. ًلى الرغم من أن هذا 

ا في الدديد من المنتجات الغذائية مث  الحوصلة ومخلفاتها بتركيزات منخفضة ] أن مدالجة  [. وجد19يزال موجودا

 كشفت الأبحاث حيث أو إنتاج الأطدمة في الحقول الملوثة بالرصاص يزيد من مستوى الرصاص في الأطدمة

الحديثة أن التسمم المزمن بالرصاص مع تركيزات منخفضة وجد أنه يسبب الألم والإمساك وفقر الدم وزيادة في 

ت تتأثر الاضطرابات الدابية وحتى تدرا لغين بينماالباارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب والأوًية الدموية لدى 

في  كلغم/  ملغم 2.5وفي لحوم الدواجن  لغم/ ك لغمم 2.1المسموح به  الحد الأتاى ان[. 22التدلم ًند الأطفال ]

 [.21] الأحشاء الاالحة للأك  لا تسبب أي آثار صحية ضارة

 

 Cadmium( Cdالكادميوم ) 2-2-3

إن  [.22وزراعية ]هو معدن يأتي في المقدمة باعتباره ملوثًا بيئيًا ناتجًا عن مصادر طبيعية وصناعية     

في حين أنها قادرة على التراكم  (؛٪5-3امتصاص الكادميوم من خلال القناة الهضمية منخفض جدًا لدى البشر )

سنة(. يؤدي الكادميوم  31-11ي طويل جدا )نصف عمره البيولوج الإنسان.في الكبد والكلى بكميات كبيرة في 

[. كما أنه يؤدي إلى تلف العظام 23بشكل رئيسي إلى تلف وظائف الكلى عن طريق إتلاف الانابيب الكلوية ]

بشكل مباشر وغير مباشر. يُنظر إلى التلف الأنبوبي على أنه نتيجة التعرض لجرعة منخفضة من الكادميوم لفترة 

 تنخفض سرعة الترشيح الكبيبي ويظهر القصور الكلوي في لذلك،لفترة قصيرة. نتيجة  طويلة أو بجرعة عالية

 [.24النهاية ]

 [؛25( ]1( الكادميوم على أنه مادة مسرطنة للبشر )المجموعة IARCتصنف الوكالة الدولية لأبحاث السرطان ) 

 والتعرض الحقيقة،هذه ( أيضًا على EFSAفي حين أكدت هيئة سلامة الغذاء في الاتحاد الأوروبي )

من شأنه أن يؤدي إلى زيادة خطر الإصابة بسرطان الرئة وبطانة الرحم والمثانة البولية وسرطان الثدي  Cdللـ 

السلطات ملزمة بإجراء مراقبة ورصد للتلوث  العامة فإن[. من أجل تجنب التراكم الأحيائي ومن أجل الصحة 26]

  الدواجن.المعدني في 
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 Radioactive substancesالمشعة المواد  2-3

الإشداع المؤين هو مادر طبيدي للطاتة حيث يتدرض الناس من خلال التربة والمياه والنباتات إن موجات          

السينية المستخدمة في الطب والاناًة والأشدة  والتلفزيوني والأشدةالراديو التي تسمح بالاتاال الإذاًي 

الشمسية هي أنواع الإشداع التي اًتدنا ًليها في حياتنا اليومية. يتدرض الإنسان والحيوان للمواد المشدة من خلال 

ماادر مختلفة بشك  رئيسي من خلال الهواء والماء والغذاء ًن طريق الأًلاف. التجارب النووية ومحطات 

وية والنفايات السائلة ومخلفات الأبحاث النووية والحوادث النووية وحفر المناجم بما في ذلك المواد الطاتة النو

المشدة والمرافق المنتجة للنظائر المشدة والنظائر المشدة المستخدمة في الأبحاث الدلمية والمجاهر الإلكترونية 

هناك الكثير من  [.27يسية لتلوث البيئة والغذاء ]والأشدة المشدة المستخدمة في الطب والاناًة هي الماادر الرئ

الكوارث في التاريخ فيما يتعلق بالحوادث النووية والتجارب النووية والتسربات النووية. يمكن نقل هذه المواد إلى أماكن 

دخل فإن معظمها ي وجيًا،وبيولبعيدة عن الأماكن التي توجد بها عن طريق الهواء والماء. نظرًا لأنها مقاومة جسديًا وكيميائيًا 

  .[28مما يؤدي إلى تأثيرات غير مرغوب فيها طويلة الأجل دائمة ] الغذائية،في السلسلة 

تم الدثور ًلى هذه المركبات المشدة المأخوذة ًن طريق الاستنشا  والجلد والطر  الهضمية تتراكم في        

مما تد يتسبب في تلف الخلايا والأنسجة والأًضاء المحيطة من خلال تكوين الجسيمات أو  والأًضاء،الأنسجة 

تد يتطور التسمم بالإشداع بهذه المواد الداخلية الباًثة للإشداع إلى حاد أو  (.ًن طريق انبداث الأشدة )الداخلية

حية أكثر أهمية في الكائنات ال هيتليلة يات المتوفرة في الماء والمواد الغذائية بكم للإشداع،مزمن. الآثار المزمنة 

تدد التجارب النووية والحوادث النووية والتسربات النووية والتلوثات النووية نتيجة  .[29من حيث السموم الغذائية ]

استخدام الأسلحة النووية من أهم ماادر التلوث بالمواد المشدة في المواد الغذائية. بمساًدة حركات الهواء 

تلوث المواد المنبدثة من الأماكن القريبة أو البديدة ًن هذه الماادر النباتات أو المنتجات الزراًية أو  فة،المختل

يدخلون في أجسام الحيوانات التي تزرع أو يديش البشر في هذه الأماكن بالإضافة إلى ماادر  المياه؛الفواكه أو 

لال المواد الغذائية التي يتم الحاول ًليها من هذه الحيوانات الغذاء المختلفة. كما يتم نقلها إلى المستهلكين من خ

[30.] 

 

 (. I ) اليود 2-3-1

وينتق  إلى الحيوانات من خلال الدلف الذي تم اتتااده في هذه  والأًلاف الأًشاب، والمراًييتوفر اليود في      

المناطق. يتم امتااصه بالكام  من القناة الهضمية ويتركز في الغدة الدرتية ثم يتم نقله إلى المنتجات الحيوانية 

لدجاج اثبتت بدض الدراسات ًن وجود اليود في بيض ا .٪15[ وللبيض 31] ٪6مث  الحليب بنسبة  مختلفة،بنسب 

ا؛ 22بدد التدرض الفردي لمدة  د تظ  فق ذلك،بينما في حالة التدرض لفترة أطول مث  التدرض لمدة تزيد ًن  يوما

ا لذلك تم 32البقايا موجودة حتى  ا ] 32 ملوث بـتحديد فترة سحب البيض المدرض لدلف دجاج  يوما  [.32يوما
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 Persistent organic pollutants (POPsالملوثات العضوية الثابتة ) 2-4

الملوثات الدضوية الثابتة هي التدريف الدام للمركبات الدضوية الطبيدية أو الاصطناًية المدروف أنها تتراكم     

أحيائياا في البيئة دون أن تتحل  بسبب مقاومتها للتحل  الكيميائي والبيولوجي والضوئي ولها آثار ضارة ًلى الإنسان 

ا مع الإنتاج ولكنلمواد ًلى المناطق التي يوجد فيها والحيوان والنبات والبيئة. لا تقتار آثار هذه ا  استقرارها أيضا

خدام حتى في مناطق غير مأهولة حيث لم يتم است تم الكشف ًتها بديدة حيثيكسبها خاصية الانتقال الى مديات الذي 

 [.33لوث ]المية لمنع التالملوثات الدضوية الثابتة مطلقاا. أثارت هذه القضية تلقاا ًالمياا وبدأت في اتخاذ تدابير ً

 

تتميز الملوثات الدضوية الثابتة بقابلية منخفضة للذوبان في الماء وتابلية ًالية للذوبان في الدهون )الزيت       

يجد  ناف ًمرها في البيئة طويلاا بسبب هذه الخاائص فإنها تتراكم  منخفض مماوالدهون( مع ضغط بخار 

ان التأثيرات السمية الحادة والمزمنة في الإنس لذلك تحدثفي الأنسجة الدهنية للكائنات الحية بما في ذلك الإنسان 

لى تراكم ا يؤدي إوالحيوانات البرية والكائنات الأخرى التي تتدرض للملوثات الدضوية الثابتة لأجيال ًديدة مم

ا للملوثات الدضوية الثابتة ًن طريق الطدام وتد أثبتت الدديد من الدراسات أن  .أحيائي يتدرض الإنسان أيضا

 كاثر ب والتالملوثات الدضوية الثابتة تحفز اضطراب الغدد الاماء وتؤثر ًلى أجهزة المناًة والجهاز الدابي 

 [.34إنها تسبب السرطان ]

 

 تد تتشك  نتيجة المنتجات والزراًة؛يتم استخدام هذه المركبات وتانيدها في مختلف تطاًات الاناًة         

[. من بين هذه المنتجات التي تشكلت بشك  غير مقاود الديوكسينات 35الثانوية أو حتى أثناء إجراءات الحر  ]

لملوثات الدضوية الثابتة الأخرى في الدواجن هي هي الأكثر شهرة. الماادر التي تؤدي إلى الديوكسين وبقايا ا

  .[36كما يلي ]

 

 

 في التربة  ولتراكمهاتطاير هذه المركبات في الهواء من إجراءات الاحترا  غير المحددة في الاناًة  -

 استخدام بدض المدادن الطينية مث  الكاولين -

 ( PCBsك مركبات ثنائي الفيني  متددد الكلور )مناطق التخلص من النفايات حيث يتم دفن المواد بما في ذل - 

( المستخدمة PCDD / Fsمتددد الكلور / الفيورانات ) النحاس والبنزوديوكسين( أثناء إنتاج Kieselrotتكوين ) -

 في أسطح الطر  والملاًب

 سقوط مادة الدزل ًلى أسطح حظائر الدواجن التي تتحل  بمرور الوتت وامتااصها من تب  الحيوانات - 

يتدرض الدجاج للملوثات الدضوية الثابتة من خلال هذه الطر  مختلفة أهم مسار للتدرض هو تناوله من خلال 

ا للملوثات الدضوية الثابتة من خلال مسا ًلى  رات الجلد والاستنشا . تم الدثورالدلف. كذلك يتدرض الدجاج أيضا

Araclor   [ )37)خليط ثنائي الفيني  متددد الكلور.] 

الذي يتم تربيته في أنظمة إنتاج دواجن واسدة النطا  يكون أكثر ًرضة للدوام   ان الدجاجاثبتت الدراسات 

ا للإصابة بالأالمددية والملوثات الكيميائية مقارنة بالأنظمة المكثفة. هذه القابلية للإصا ا متزايدا مراض بة تخلق خطرا
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تد تسبب في النهاية بقايا في الأنسجة الاالحة للأك  وغيرها  البيطرية والتيوتؤدي إلى زيادة استخدام الدقاتير 

 [.38من المنتجات في الدواجن ]

 

  Polycyclic aromatic hydrocarbons( PAHsالهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات ) 2-5

و أكثر تشتم  ًلى حلقتين ًطريتين أ الكيميائية التيالهيدروكربونات الدطرية متدددة الحلقات هي المركبات       

وتتكون من ذرات الكربون والهيدروجين الناتجة من ًمليات مدالجة الأطدمة )التدخين والتجفيف( والطهي في 

[. يحدث 39لشوي والقلي( المادر الرئيسي للهيدروكربونات الدطرية متدددة الحلقات ]درجات حرارة ًالية )ا

درجة مئوية  222الأطدمة ًند درجة حرارة تزيد ًن  ًملية طهيالانحلال الحراري بسبب تفاً  الزيت اثناء 

 سجلت [.40] المنبدثوتلوث الهيدروكربونات الدطرية متدددة الحلقات الأطدمة جنباا إلى جنب مع الدخان 

هيدروكربونات الدطرية متدددة الحلقات نتيجة لتطبيق طر  طهي مختلفة ًلى الطيور لمدة مختلفة للمستويات 

حيث تم الدثور ًلى أًلى محتوى من الهيدروكربونات الدطرية متدددة الحلقات ًند طهي اللحم  ساًة، 2.5-1.5

ة الطهي بطريقم(. ًند تدرض اللحم للنار مباشرة وًلى أدنى مستوى ًند لغميكروغرام / ك 322ًلى لهب الفحم )

. مع حدوث التفكك نتيجة لتقطير الدهون الذائبة ًلى مادر الحرارة أثناء طهي اللحوم وجد أن تكوين الشواء

كربونات روالهيدروكربونات الدطرية متدددة الحلقات يزداد ويتطاير في الجو ويتراكم مرة أخرى ًلى اللحم. الهيد

توى حيث تؤدي زيادة مح الدهنية،الدطرية متدددة الحلقات محبة للدهون بشك  أساسي ويتم تخزينها في الأنسجة 

الدهون في اللحوم بشك  مباشر إلى زيادة كمية الهيدروكربونات الدطرية متدددة الحلقات. كما وجد أن محتوى 

  ملحوظ نتيجة طبخ الهامبرغر ولحم البقر والأسماك ولحوم الهيدروكربونات الدطرية متدددة الحلقات يزداد بشك

يختر  غبار الفحم والفحم في الشواء الأطدمة المطبوخة ويحدث  حيث الدجاج ًند الشواء بدرجة حرارة ًالية

ا سرطانات القناة الهضمية والأمداء الغليظة ] ا مسرطناا ويسبب أساسا  [.41تأثيرا

 

 

 Phthalatesالفثالات  2-6

الفثالات هي المواد الكيميائية المستخدمة في جعل المواد البلاستيكية أكثر نعومة ومرونة وأخف وزناً وأكثر     

 والحفاظ على التأثيرات طازجة،مقاومة. تُستخدم هذه الأنواع من البلاستيك أيضًا للحفاظ على المواد الغذائية 

[. يتم إنتاج هذه المركبات 42لمنزلية ومستحضرات التجميل ]وغيرها من المنتجات ا الصيدلانية،العلاجية للمواد 

مليون طن في عام  4.9على مستوى العالم بـ  بلغ إنتاجهاوقد  الماضي،بكميات عالية جدًا منذ ثلاثينيات القرن 

 (.DEPثنائي إيثيل الفثالات ) (،DMPثنائي ميثيل الفثالات ) 2111

بناءا ًلى هذا فإن الفحص المستمر لهذه الفثالات في الأطدمة والمنتجات الغذائية له أهمية كبيرة. يمكن أن يكون 

تكون  تدد طر  التغذية للدجاج التي الإنتاج.التلوث من البيئة وكذلك من المواد البلاستيكية المستخدمة في مراح  

 DEHPمكثف تد تحدث فرتاا في تدرضها للملوثات البيئية مث  الفثالات. يمكن الدثور ًلى  اما ذات نطا  واسع او

ا حتى بتركيزات منخفضة. أوضحت نفس الدراسة  DEHPو  DBPيكون  البويضة وتدفي تشرة غشاء  موجودا

بينما  المليون،جزء في  2.4-2.25و  2.15-2تم الدثور ًليهما فقط في بياض البيض مث   DEHPو  DBPأن 

تد يكون  DEHPأظهرت دراسة تجريبية أخرى أن  نفسه،لم يتم الإبلاغ ًن أي تلوث لافار البيض. وفي الوتت 
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ا في ك  من صفار البيض والأبيض بدد إًطائه للدجاج ًن طريق الفم ًند استخدام جرًة واحدة ومتكررة  موجودا

ا  3) ا ب 45لمدة  DEHPأيام(. يتم إًطاء الحيوانات أيضا غرام من الدلف ووجد أن نتائج النق   1/122تركيز يوما

 [43إلى صفار البيض كانت أكثر في هذه الحيوانات التي تتغذى ]

 

 Other contaminantsملوثات أخرى  2-7

ا صحية ضارة من خلال منتجات الدواجن والدواجن.       هناك الدديد من المركبات الأخرى التي تد تسبب آثارا

التغذية الأخطار المحتملة للأحماض الدهنية غير  لأخاائيحددت منظمة الاحة الدالمية والرابطة الأمريكية 

ى من متاجر الوجبات السريدة. تكون والتي تتكون من منتجات مقلية ومدالجة أخر الإنسان،المشبدة ًلى صحة 

هدرجة الًملية احة أثناء ضار يؤثر ًلى الالأحماض الدهنية في الزيوت بشك  ًام والتي ستتحول إلى شك  

ا فإن الأحماض الدهنية غير المشبدة تؤدي أيضا  الآفات،القلي. وبالمقارنة مع بقايا مبيدات  خلالوالتسخين المفرط 

ا بتالب الشرايين وأمراض القلب والأوًية الدموية والسرطان  التي وجد إلى آثار ضارة أنها مرتبطة ارتباطاا مباشرا

 [.44والتقرح والتنكس التأكسدي ]

 السيطرة على الملوثات في لحوم الدواجن ومنتجاتها 2-8

قدة دوائية والملوثات البيئية في لحوم الدواجن ومنتجاتها تدابير مدالتتضمن استراتيجيات التحكم للمواد الفدالة      

الوتاية. أدت التطورات الحديثة في الكيمياء التحليلية إلى وومتطورة لتحديد هذه المركبات وتحلي  طر  التدرض 

ة د صحتهدالتي الوتاية في مجال الغذاء بشك  مكثف. في حين أن بدض هذه الدوام   طر  وآليات فهم تواتر

 من أج  التحكم المناسب في إجراءات الإنتاج تدتبر السلامة و[.  45] وان وجدت بتراكيز منخفضةحتى المستهلك 

الإضافة ب الجيدة والتطبيقات الاحية الأخرى متطلبات إلزامية. الانتاج والنظافةلمراح   الحيوية والتتبع الكام 

ا تحديدها خاصة،اد الغذائية بطر  كروماتوجرافية إلى أنه يمكن تحديد الملوثات الموجودة في المو  ويمكن أيضا

بطر  حساسة للغاية ورخياة كما هو موصوف في الكشف ًن المضادات الحيوية. توجد المخلفات في الدم والبول 

 وادمالوأحياناا المرارة والأنسجة الاالحة للأك  في الغالب. الدم وأحياناا المرارة والدضلات والكبد والبيض هي 

 [. 46المستهدفة التي يمكن تحليلها ]

 

جزء في المليون. تدتمد هذه التحليلات ًلى  1جزء في المليون وأحياناا أت  من  1الكمية المراد تحليلها بشك  ًام 

 للوني.اتحل  المخلفات بدد استخلاص المخلفات من أنسجة الدواجن بالماء أو المذيبات الدضوية أو إجراءات الفا  

يتم التفكك مع السوائ  غير القابلة للامتزاج مث  الماء والنفط أو بيئتين مث  السائ  والالب. يتم تانيف الطر  

ا إلى مجموًتين مث  "طر  التحقق" و "طر  الفرز".  التحليلية المستخدمة لرصد بقايا المضادات الحيوية ًموما

 liquid مقترنة بمقياس الطيف الكتليتدتمد طر  التحقق بشك  ًام ًلى كروماتوجرافيا سائلة 

chromatography combined with mass spectrophotometer (LC/MS) (LC / MS لتحديد )

مع كاشف الأشدة فو   LCفي بدض الأحيان يمكن تنفيذ إجراء التحقق بالطر  القائمة ًلى  تركيز المادة التحليلية

ك  هذه تتطلب  ذلك،(. إلى جانب CE) capillary electrophoresisالكهربائي  الترحي ( أو UVالبنفسجية )
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 solid الالبمددات مخبرية مستهلكة للوتت ومكلفة ومدقدة وموظفين مدربين. كما أنها تخضع لاستخراج الطور 

phase extraction (SPE أو إجراءات تحضير الدينة شديدة الادوبة بناءا ًلى التنظيف متددد الخطوات )

ج شبه يتم الحاول ًلى نتائ ًام،لاستخراج المادة التحليلية. تد تحدد طر  الفحص المادة التحليلية. لكن بشك  

استخدامها و فدالة،هي و خطأ،كمية. الخاائص المثالية لطريقة الفحص هي كما يلي: أنها تدطي نتائج إيجابية أت  

  [.47وانتقائية ومنخفضة السدر ] تايرة،وتحليلاتها  بسيط،

)بمددل  LC / MSفي الوتت الحالي أكثر التقنيات المستخدمة ًلى نطا  واسع في تحلي  المضادات الحيوية هي 

( وهي طريقة فحص إلى 18 )بمددل ELISAوهي طر  التحقق وطريقة  (،18)بمددل  LC / UV( و 38٪

( واستخدام أجهزة الاستشدار الحيوية )بمددل ٪12تتوفر زيادة في طر  الفحص الأخرى )بمددل  ذلك،جانب 

ا لوجود الدديد من الأنواع المختلفة من بقايا الأدوية في المنتجات 8٪ يلزم إكمال الدديد من  الحيوانية،(. نظرا

ا لأنها رخياة  ذلك فإن الفدال ومع تحليلات الفحص المسبق من أج  التحقق استخدام اختبارات الشاشة إلزامي. نظرا

يتم تطبيق طر  الفرز من تب  مزارًي الدواجن ًلى نطا   مدربين،الثمن ولا تتطلب أجهزة مدقدة واشخاص 

 [.48واسع في هذا المجال ]

 

 بين البكتيريا الحساسة والمضاداتهي طر  نوًية أو شبه نوًية تدتمد ًلى التفاً   المكروبيولوجيةالطر   

الحيوية في الدينة تتمث  مزايا هذه الأساليب في بساطتها وموثوتيتها وانخفاض أسدارها. تتوفر اختبارات مختلفة 

فقط ًلى  LC / MSويمكن تطبيق طر   حساسية،أت   المكروبيولوجيةالطر   نفسه تدتبرتجارياا. وفي الوتت 

تد لا يتم رؤية أي مادة أخرى محتملة مضادة للبكتيريا. إلى جانب  الطريقة،كهدف. بهذه المكون الذي سيتم اختياره 

هي أنها تتميز بالانتقائية وفي بدض الأحيان تحتاج إلى فترة حضانة  المكروبيولوجيةفإن أهم ًيوب الطر   ذلك،

دتبر ت الالبة،الأطدمة  المستخدمة لتحديد بقايا المضادات الحيوية في المكروبيولوجيةطويلة. في الطر  

( هي أكثر إجراءات تحضير الدينة SLEالإجراءات المبنية ًلى الاستخلاص البسيط للمواد الالبة والسائلة )

( ًند إزالة الشحوم أو SPEالمفضلة. يمكن استخدام التلوث ًند مدالجة الدينات واستخراج المرحلة الالبة )

 [.49الاستخلاص السائ  والسائ  بالهكسان ]
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                                                                     Conclusions      الاستنتاجات-3

في جميع مراح  إنتاج الغذاء  ونمو صناًة الوجبات السريدة  الحديثةيؤدي استخدام التقنيات  في الوتت الحاضر   

الطهي وتحضير الطدام في المنزل  انخفاضمع  التلوث البيئي إلى زيادة مخاطر تلوث الأغذية الى  بالإضافة

تدريجياا  يفض  الأطدمة الجاهزة من أج  خدمة أكبر ًدد ممكن من الأشخاص ، تقوم الشركات أو غيرها من 

ا بتجزئة المواد الغذائية الخام بالجملة من السو  أو منتجي الدواجن مع احتمال صناًات ا لسلسلة الغذائية ًموما

ا مع ذلك فإن ماندي الأغذية بحاجة إلى  وجود مخلفات ًقاتير بيطرية أو ملوثات بيئية أخرى بتركيزات ًالية جدا

لحرجة للملوثات الناشئة ومراًاة لوائح سلامة التدريب ًلى نظام تحلي  المخاطر ونقاط التحكم ابرامج  إدراك 

الأغذية واتباع ممارسات التانيع الجيدة. يجب أن تكون هناك ضوابط صارمة محسنة للجودة من خلال التنفيذ 

 .في ك  خطوة من خطوات إنتاج الأغذية ومدالجتها لهذه الملوثات HACCPالدتيق لبرنامج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                               

Summary 

 

 
 

 

  Summary 
    Consumption of poultry meat and products has increased as a consequence of 

economic crisis, driven by several factors, while people keep away from high priced 

beef/lamb meat or meat products.  Meanwhile, due to this increasing demand in 

industry resulting strict measures in disease control and environmental factors, these 

products may involve some chemical and natural compounds with hazardous 

properties at detectable or even very low concentrations. 

      Among these compounds, residues are of concern, including veterinary drugs, 

environmental pollutants (such as dioxins, pesticides, and phthalates), natural 

contaminants (mycotoxins, etc), and/or phytosanitary substances accidentally 

contaminating poultry product during production or marketing stages. In order to keep 

the consumers safe from the harmful/undesirable effects due to these compounds, 

such as genotoxic, immunotoxic, carcinogenic, teratogenic, or endocrine disrupting 

effects, new strategies and concepts for poultry food security have been emerged and 

developed globally. 

    This review includes detailed information on the residues of some potential 

chemical contaminants in poultry meat and products (eggs, etc.) along with risk 

analysis regarding their hazardous effects and detection in various matrices.
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